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BIiRINCI FOSIL

ADI PSIXOLOJI COTINLIKLOR

Insanlarm 6z  psixoloji  saglamliglarma  miinasibotdo
nigaran¢iliglarinin artmasi1 gergoklikdir. Oksariyyat monim bu
iddiam1  toaccliblo  qarsilasa da, Amerikada xostoxana
carpayilarinin yaridan ¢oxunu ruhi xastolor tutur. Onlar macburi
suratds tobii hoyatdan vo comiyyatdon ayrilmiglar. Onlarin ailslori
do ozab igindadir. Ailads yeri olan insandan uzaq diismok COX
uzacadar

Miixtalif bilidcalordon ruhi xastolorin saxlanmasi vo miialicasi
Ucln ayrilmis vesaitlorin hocmi insani heyrato gotirir. Bu sahado
miitoxassislora olan ehtiyac da ¢cox bdyikdlr. Hazirda bu sahods
calisan miitoxassislar uygun ehtiyacin yalniz on faizini toskil edir.
Ogor Amerikadaki bltin hokimlar, psixologlar, ictimai faallar,
goyyumlar bu iso qosularsa, yena do ehtiyac 6donmez. Bu say
comiyyatin ehtiyacina cavab vermir vo mialica Ug¢un lazim olan
tisullarin tolimi ¢OX vaxt aparir. PSixi xastalar torafindon bas veran
faciolor, basqalarina yetirilmis fiziki xosarotlor, onlarin haddi
asmis tlindmacazliglart Gox kadorlondiricidir. Bu haqiqgatlori hami
bilir., Amma giinbagiin sayr artan bu xostoloro komok edo
bilirikmi? Bu suala belo cavab vermok olar ki, uygun
problemlorin soboblorini aradan qaldirmaliyiq.

Moan 0z isima yaslh ruhi xostolorin miialicasi ilo basladim. Var
glicimlo caligsam da, xosto imkan daxilindo monimlo homkarliq
etso do, naticalor ¢OX cUzi vo porisanedici oldu. Usaglarin
miialicosine bagladim. Cunki onlar miialicoloro daha yaxsi
reaksiya verirdilor. Onlarin sagalma sansi daha boyik idi. Bali,
naticalar sevindirici idi.

Olbotto ki, psixi saglamligin sortlori genis bohsdir. Amma
oksariyyoat bu fikirdadir Ki, usaq yaslarinda formalagmis ruhi
qusurlar ahil yaslarda Gox ¢otin miialico edilir. Istonilon bir
doyisiklik uzun vaxt tolob edir vo ¢ox cotinliklo aldo olunur.
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Dogrudur, doyisiklik ehtimal olunur, amma bu ehtimal cox
cuzidir. Oksar vaxt an doqiq miialicolor ugursuzluga dugar olur.

Bir halda ki, insanin soxsiyyati onun usaqliq dovri
yasamalarimin tosiri altindadir, demok, soxsiyyat homin dévrdon
baslayaraq nozaroto alinmalidir. Oksor miitoxassislor bu masaloni
gobul etsolor do, valideynloro kdmok Ugln ¢ox az c¢alisirlar. Son
onilliklar arzinds gigiyena va sanitariya sahslarinds boyuk toraqqi
misahido edilmigdir. Hamils qadinlarin saglamligina nozarot
comiyyotdo adi hal almisdir. Usaqlara diizgin noazarst, miixtalif
xastaliklora qarsi aparilan peyvandlar, dovri sokilds togkil olunan
miayinalor gunun zorurstlorine ¢evrilmisdir. Artiq hamiya
aydindir Ki, usaq yaslarinda xastaliyin garsisin1 almag ve onu tam
miialico etmok daha asan olur.

Mani an ¢OX toacciiblondiran budur ki, fiziki saglamliga bir bu
godor fikir verildiyi halda, demok olar ki, usaglarin ruhi
saglamligr unudulmusdur. Toassiif ki, bu sahado ya heg bir is
gorulmr, ya da agir ruhi xostolor miialico olunur. Umid edirom
Ki, no vaxtsa miitoxassislor bu sahado 6z hazirhiglarii elan
edocoklor. Hal-hazirda isa bu masuliyyotli is valideynlorin
6hdosine buraxilmisdir.

Tobabotlo mosgul oldugum illor orzindo 0z 6vladinin
xosbaxtliyini istayan, amma bu sahado malumatsizligdan aziyyot
¢okon valideynlorla ¢ox rastlasmisam. Cox vaxt onlar hayatlarina
kolgo salmis toossiiblorin giinahsiz qurbanina cevrilirlor. Bu
insanlar 6zund molumatli gostoron, oslinds iso hogigotdon tam
xabarsiz olanlarin nosihatlorine qulagq asirlar. Otrafdan heg bir
komok olmadiqda vo etibarli monboys ol ¢atmadigda insanlar
budaqdan-budaga gozon agillarim1  dinloyirlor. Bu  kitab
ovladlarmin psixoloji durumundaki problemlori hall etmokda
cotinlik ¢akon valideynlora komak UgUn onlart psixologiyanin on
son nailiyyatlori ilo tanig edir.

Siddatli vo zoaif ruhi sarsintilar goxdur. Onlarin bazilori adilogib
vo hor gun garsimiza ¢ixir. Bazi sarsintilar iso ciddi sobablordon
qaynaqlanir. Adi ruhi sarsintilar hor gun rastlasa bilocoyimiz
bohranlardan ibarotdir. Bu ¢otinlikloro miinasibatdo dlzgin
movge tutularsa, noinki problem hoall olar, hotta daha ¢atin
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problemlora miigavimot qlvvasi artar. Problemo yanlis miinasibot
adi ¢otinliyi miirakkob ¢atinliya ¢evirir. Monim fikrimco, bu isdo
oksar valideynlar sohva yol verirlar. Clnki onlar 6z 6vladlarinin
tofokkiir vo tasavviirlorini diizglin anlamirlar. Umid edirom ki, bu
kitabdaki izahatlar uygun problemin hollindo valideynlora
yardimgt olacag.



IKiNCi FOSIL
YENI DOGULMUS KORPO

Sual : Korpaya qullug etdiyim vaxt hoyacanli olmagim ona
zorarlidirmi?

Cavab: Yeni dogulmus korpays qullug zamani ata-ananin
kegirdiyi osob vo hoyocan tobii vo adidir. Ailodo ilk usaq
doguldugu vaxt bu narahatliglar 6zinl daha ¢ox biruzs verir.
Amma korpays qaygt vo qullug giiclondikca valideynin 6ziino
inam1 da artir. Ogor korpoys xostoxanadaca mugayat olmaga
baslasaniz, evo goldiyiniz vaxt o6ziiniizo daha ¢ox inanacag vo
yersiz nigarangiliglardan qurtulacagsiniz.

Unutmaymn Ki, kegirdiyiniz asob ana olmus bUltin canlilara
xasdir. Bu nigarangiliq kérponin qorunmast U¢ln Yaradanin hor
bir anaya boxs etdiyi sociyyavi xasiyyatdir. Har bir korponin
qaygiya mohtac oldugu dévrds, mdvcud noasilin davami Ugin ana
zoruri qiivvalorlo tochiz olunur. Hor halda, bir cox genetik vo
bioloji amillar kdrpanin asayisini tonzimlayir.

Sual: Genetik vo bioloji amillorin kdrpays hanst tasirlori var?

Cavab: Ovladi gorumaq istoyi irsi xiisusiyyotdir. Korpanin
inkisaf dovriindoki miixtolif biokimyovi amillor ananin
vicudunda oavvalcadon yerlosdirilmis hisslori oyadir. Miixtalif
heyvanlar iizorindo ana-6vlad rabitalorinin arasdirilmasi bir ¢ox
hoqigoatlori aydinlagdirmisdir. ©gor tozo dogulmus quzu dorhal
anasindan konarlagdirilib, bir saat ayriliqda saxlanilarsa, anas1 onu
basqa quzulardan farglondira bilmir. Amma ana qoyun dogdugu
quzunu yalamaga birco dofs imkan tapsa, uzun miiddst ayriligdan
sonra onu boyik sirl icorisinds tantya bilir. Miisahidalor subut
edir ki, dogumdan dorhal sonraki bohranli dovrde ana ilo 6vlad
arasinda bagliliq yaranir. ©gor bu dovrds 6vlad anadan ayrilirsa
ana-0vlad baglilig1 zosifloyar. Ogor heyvan dogdugu balani dorhal
goruyub, ona bozi miidafio dorslorini vers bilmirss, bu balanin
boya-basa ¢atma ehtimali azalir.



Dogum evlorindo uzun illor boyu apardigim arasdirmalardan
anladim Ki, yuxarida deyilon so6zlor tokco heyvanlara aid deyil.
Oksor xostoxanalarda dogumdan dorhal sonra Ovlad anadan
ayirilir. Bu igin sobobini sorusmaq lazimdir. Ana vo korpo
yaxinliga ¢ox ehtiyachdirlar vo bu yaxinliq onlar1 sévqo gatirir.
Ana dogdugu korps ilo yaxinliga can atir. Onu qucaglamagq,
onunla danismaq istoyir. Korpanin dodaginda tobassiim goriinon
kimi ana da giilimsoyir. Korps 0z anasini bu reaksiyasindan
taniyir. Monim fikrimca bu xiisusiyyst Yaradanin anaya ota etdiyi
bioloji xiisusiyyatdir vo onu yaratmaga ehtiyac yoxdur. Zonnimca
ana-ovlad rabitosino basqalarimin miidaxilosinin garsisin1 almaq
kifayotdir.

Sual: Kérpamin mona ehtiyact varmi?

Cavab: ilk hafto vo aylarda kérpaniz siza ehtiyachidir. O, bu
dovrdo sizin miinasibatlorinizo ¢ox hassasdir. Korpa sizin
moahabbatinizo, qayginiza, agusunuza, tobassiimiiniizo ehtiyac
duyur. O, omin olmaq istayir Ki, atraf mihit onun hor bir
harokatino reaksiya verir. Tobiotin sizo boxs etdiyi xiisusiyyatlor
azca zohmotlo izhar edildiyi vaxt korponi razi salir. Siz kdrponi
agusunuza alib yirgaladiginiz vaxt onun hiss tzvlorindo elo
harokatlor oyanir ki, bela bir reaksiya basqa vasitolorlo miiyassor
deyil. Sizin yaxinhgmizin kOrpays daha ¢ox tosir etmosi UgUN
tobii hissloriniza itast etmolisiniz. Belo etmasoniz, basoriyyatin
mihim bir tocriibosini inkar etmis olarsimiz. Ana tobii
xUisusiyyotlorina biganoalik gdstororsa, korps vaxtinda dyronmok
sansini1 oldon verir. Tozo dogulmus kdrpanin anadan tobii yolla
oyrondiklorini sonraki talim-torbiys ovoz eda bilmir. Susuzlugdan
qurumus bitkiys sonradan su vermoakls onu diriltmak olmaz.

Sual: Yeni dogulmus kdrps no doracods gdérmok, esitmok vo
hiss etmok giiciino malikdir?

Cavab: Miitalis vo miisahidolorden aydin olur ki, yeni dogulmus
korpa gorir, esidir, diggat yetirir, harokatds olan obyektlori secir.
Onun gérmo, esitma, dadma, toxunma goxulama kimi hiss tizvlori
foaliyyat gostorir. Dogulmus korps 48 saatdan sonra gozlori ilo

8



otrafdaki horokotlori izlomoys baslayir. O, ag-gara ronglora
nisboton agiq rongloro daha ¢ox wstinluk verir. Reaksiyalar
tosadiifi xarakter dasimir. Korps ananin horokot ritmini
digarlorinin harokot ritmindon segir. Soxsi miigahidolorimdon bu
naticays golmisom Ki, tozo dogulmus korpalarin saxlandigi otagda
har hansi bir sas, xUsusi ila tabii lirok doyintisu sasi onlarin az
aglamasina sobab olur. Usaqda asanligla miisahido olunan
xuisusiyyatlordon biri onun tokrar harokotlori yadda saxlamasidir.
O, miixtalif horokotlora forqli reaksiya gostorir, tokrar etdiyi
harokatlora vardis edir. O, on Kigik horakoti belo nozordon
qagirmir. Arasdirmalardan molum olur Ki, korpo soraito tez
uygunlasir vo tez da yorulub yeni sorait talob edir. Onun miixtalif
horakatlori forqlondirmasi g0z qabagindadir. Bu miisahidslor onu
da gostorir Ki, yeni dogulmus korps yaddasa malikdir.
Xosboaxtlikdon hami bilir ki, hiss tizvlorinin harokoto golmasi vo
bunun naticosindo osob sisteminin oyanmast korponin golocok
ohato dairssini genislondirir.

Sual: Ko6rpanin hisslarini bilorakdon oyandirmaq lazimdirmi?

Cavab: Bozi valideynlor elo tosovviir edirlor ki, kdrpa yalniz
yemaya, yuxuya vo quru paltara ehtiyac duyur. Dlbatta Ki, belo
deyil. Hor bir korpo bes foal hissiyyatla diinyaya golir. Onda
gormo, esitmo, dadma, gqoxulama, toxunma hisslari horokatdadir.
Korpa temperatur doyismasini, agrini, yerdoyismoni hiss edir.
Onu da geyd edok ki, korpado bu giinodok kosf olunmamis
qiivvalor do ola bilor. Amma bunu doqiq bilirom ki, kérponin
horokoto bOylk ehtiyaci var. O da bdoyiiklor kimi yorulur,
hovsalasizlik gostarir.

Miisahidalordon molum olur Ki, az harakat etdirilon usaq otrafa
az maraq gostorir vo adi harakatlorlo garsilasdigi zaman gorxub
diksinir. Maraqlidir ki, hadden ziyads horakat etdirilon usaqlar da
gorxu va narahatliq kegirir. Belo korpalor hor hansi bir harokatdon
cokinirlor. Korps yalniz 0 horakatlors ehtiyachidir ki, onun
tutumuna va qiivvasina uygun olsun, hiss tizvlerini oyandira
bilsin. Normal hadds tohrik olunan korpalarin yaddas: glcli olur
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va bu korpalor hom Oyrandiklorindon, hoam do irsi biliklarindon
laziminca istifads edo bilirlor.

Sual: Korpads hisslor no vaxtdan oyanmaga baslayir?

Cavab: Ehtimal olunur Ki, korponin hiss tizvlori holo ana
botninds oldugu vaxt oyanmaga baslayir. Hamilo gadin horokot
etdiyi vaxt bu horokot noql olunur vo korps “Vestibular
Apparatus” adlanan asab sistemi Uzvi vasitasi ilo harokoto golir.
Inkisafda olan kérpa botnin divarlarina toxundugunu hiss edir.
Ananin iirok doyuntilori, gidalanma zamani yaranan saslor
korponin esitma hissini oyandirir. Botndoki korpa hotta anadan
konardaki sosloro do  reaksiya verir. Biz botndoki korpsnin
goérmadiyini do iddia eds bilmarik. Hor bir insan gozlori gapal
oldugu vaxt is1g1 qaranliqdan segir, hatta yuxu gorur.

Bilmaliyik Ki, batndo olan korpa harokot edirss, doguldugdan
sonra onun daha ¢ox harokatoa ehtiyact olur. Miisahidalor gostorir
Ki, batndo foal olan korpa doguldugdan sonra da foal va huslu
olur. Ona goro do analara tovsiya olunur ki, hamilslik dévriinda
adi vaxtlardaki tok harakatds olsunlar. Dlbatto Ki, hamilsliyi poza
bilocok agir horokatlor yolverilmozdir. Botnindoki korponi
gorumaq UgUn az horokot edon ana oslindo 0z korposinin
inkisafin1 ongalloyir. Ananin adi harokotlori korponin xeyirinadir.

Digor maraqli noqto budur Ki, hamilslik dovriindo ananimn
harokatlori korpa Uglin faydali olsa da, korpanin ilkin ehtiyaclar
irsi yolla tomin olunur. Bu xiisusiyyat insanin tokamiil dovriindo
formalasib va insan noslinin davaminda miistosna rol oynayir.

Sual: Korponin hisslorini oyandirmaq Ug¢Un on yaxst Usullar
hansilardir?

Cavab: Ilk ovval hisslorin oyanmas1 ehtiyac1 ana kdrpasine siid
verdiyi zaman tomin olunur. Tozo dogulmus korpalorin
oksariyyati uzun miiddat yuxuda olur vo yemok (i¢lin oyanirlar.

Korponin gérma hissi ananin harokotlorine baxmagla harakato
golir. Std omon korpa gozlorini ananin goézlorino dikir. Onun
nifuzedici baxislar1 anada tobossiim yaradir vo onu usaqdili
danigmaga vadar edir. Korponi qucaga elo gotiirmok lazimdir ki,
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0, Ozund rahat hiss etsin. Bu hiss onun toxunma hissini
giiclondirir. ©ksor analar 6z korpasine std verarkon ona novazis
gostorir, sigallayirlar. Bu horokot vo soslor korponi laziminca
harokata gotirir. Sd amdiyi vaxt kdrpanin bUtin hiss tizvlori faal
olur. O, sldln lozzotini dadir, anasin1 qoxulayir, ali ilo ona
toxunur, harokatlora baxir, saslora qulaq asir. Bltin bu hisslor
sakitliklo miisayiot olunursa, korps sevinc duyur. O, 0z
ehtiyaclariin 6donmasi UgUN sizin intizarinizdadir.

Ananin osobi, qam-qiissasi omizdirdiyi koérpays Kkegir. Ananin
sort, qofil horokotlori onu qorxudur vo korps narahat usaga
cevrilir. Tocriibasizlikdon dogan narahatligi basqa narahatliglarla
bir tutmaq olmaz. Tacriibasizlikdon dogan hoyacanlar tobistin
komayi ilo aradan galxir. ©On tocriibasiz ana laziminca galigirsa,
tez bir zamanda o&vladina qaygi gostormoyi Oyronir Vo
narahatliqlar aradan qalxir.

Sual: Korpanin dés ommasi zoruridirmi?

Cavab: Hor bir ana 6zl dos amizdirmokdon kegirdiyi hisslori
miioyyonlosdirmolidir. Bu masalado basqalarinin tovsiyslori yox,
ata-ananin miinasibati osas gotlriilmalidir. Ogor korpenizi
dosiiniizdon qidalandirmaq istoyirsinizso, buyurun. ©gor bu is
sizdo manfi emosiyalar yaradirsa, avvalcadon bu yoldan ¢okinin.
Korpays sud vermokdo on shomiyyatli amil sizin istoyinizdir.
Oziinoinam vo miisbot emosiyalar korpenin hansi yolla
gidalandirilmasindan daha ¢ox ohomiyyot kosb edir. Ogor ana
korpani diisiindon gidalandirmamagi ona xayanat hesab edirsa, bu
hisslorin dogurdugu emosiyalar korponi ommokdon ¢okindira
bilor. Diqgot etmok lazimdir Ki, korpa dose, yoxsa omzikli
butulkaya Gstunlik verir. Onun havasls gidalanmasi anani xoshal
edir. Hislorinizo diqqot etsoniz, kdrpanin qidalandirilmasi lozzatli
bir igo ¢evrilor. Bunu da unutmaq olmaz ki, usaq boyiidiikco ana
stdinun torkibi onun ehtiyaclarina uygun sokildo doyisir. Bu
torkib doyismasi bir daha onu stbut edir ki, ana stdinu heg bir
gida avaz eds bilmaz.

Ogoar Siz bu masalads toraddiid edirsinizss, maslohat gdriirom Ki,
korpanizi dosiiniizdon qidalandirasiniz. CUnki bu on tobii yoldur.
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Basqa bir noqtoys do diqget etmok zoruridir. Korpasini dosiindon
gidalandiran ana giindo dord-bes saat onunla tomasda olur.
Ananin 0z korpasi ilo tomaslar1 kérpanin psixoloji tokamiilii GU¢lin
cox faydalidir. Clnki cismani tomas korpanin biittin hiss tizvlorini
horokato gotirir vo bu yolla ruhi saglamliq tomin olunur.
Korpasini dosiindon amizdiron ana he¢ bir oziyyst ¢okmoadon
onun psixoloji problemlarini hoall edir.

Sual: Korpa na Uglin aglayir?

Cavab: Aglama fiziki vo ya psixoloji narahatliq olamatidir.
Fiziki narahatliglara aclig1, paltarlarin yashgini, isti vo ya soyugu,
kop sobabindon garmn sancilarini, paltar vo ya yatagin bodoni
azmasini misal gésormak olar. Bu mdvzuda kifayat qador kitablar
yazilib. Amma psixoloji narahatliglarin amillori halo do qaranliq
galmaqdadir. Korponin ruhi narahatliqlarina digqgstli olmagq, onun
hisslorini horokoto gotirmok, fiziki ehtiyaclarini tomin etmoklo
hovsalasizliyini aradan qaldirmaq ¢ox mihimddir.

Sual: Ko6rpanin aglamamasi U¢un na etmok olar?

Cavab: Aglayan wusaq, adoton, qomgindir. Siz onu
sevindirmalisiniz. Narahatligin sabobini tapmaga ¢aligin. Korpani
haldan diisonodok aglamaga qoymayn. Ilk on ayda bu tovsiyayo
xususi digqgat yetirin. Clinki mohz bu dovrds usagin otrafa inami
formalasir. O, agladig1 vaxt qaygi goriirso, inanir Ki, insanlar bir-
birlorinin dordino sorikdir.

Sual: Aglayan usagi qucaga gotlirmok lazimdirmi?

Cavab: Ogor usagi besikdon gotiirdiikdo sakitlogirsa, demak, 0,
qalxmaga ehtiyac duyur. Onu yerindon qaldirdiginiz zaman
otrafdaki manzaralor gorma hissini, onunla badon tomasi toxunma
hissini oyadir. Hisslor horokoto goldikco kdrpo xoshal olur.
Demok, korps aglamaqda davam edirss, onu qaldirmaq lazimdir.

Miisahidalor gosterir ki, arabir yerindon qaldirilan kdrpe az
aglayir. Mon korpanin an ¢oX sas-kily saldigi vaxti toyin etmok
Ucun aparilan miisahidslords istirak etdim. Bu vaxt toyin edildi.
Hor dofo “aglamaq vaxti” gatar-catmaz korps yerindon qaldirildi.
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Noticodo usaq ovvalki godor aglayib “naslik” gostormodi. Bu
siaq bir nega korpa iizorinds aparildi vo molum oldu ki, yerinden
qaldirilan korpanin hisslori oyandigi ictin o daha az aglayur.

Sual: Korpanin sakitlogonadok aglamasi zorarlidirmi?

Cavab: Ogoar korpanin uzun miiddst aglamasina yol versoniz, 0
elo tasavviir eds bilar Ki, otrafdan komok gozlomoays doymoz. Bu
miinasibat davam etso, korpa otrafdan Umidini Uzib, ehtiyaclarini
tomin etmok Uglin basqga yollar axtaracaq. O, yerindon tokan verib
bagini ¢arpayinin divarlarina vura bilor, Umidsizlik i¢indo
yatmaga adot edo bilor. ©gor narahatliq yalniz yuxuya getmoklo
va korpanin 0z cohdlari ils azalarsa, bu tsul vardis soklini alir. Bu
vardis korpani 0ziina qapanmaga, haqigotlordon qagmaga vadar
edir. Aydindir Ki, korpo, belaco, basqalarindan komok istomoaya
yadirgayir. Bu Usul yetkinlik yasinadok davam edoarsa, sizofreniya
ilo tizlasmak mimkunddr.

Bozon aglayan korpo, yaninda bir adam gordiikds sakitlogir. O,
evdo adam oldugunu hiss etmakla rahatlagir. Bu hal, adaton, alti
ayliq dovrds miisahids edilir. Bununla bels, usaq fiziki tomasa vo
sizi gormaya ehtiyac duyur, arxaym olmaq ¢ln onu qucaginiza
gotlirmayinizi istoyir. Amma yerimoys basladigdan sonra
mumkadndur ki, sizi daimi gérmoyina zorurat qalmasin. Arabir iso
onun yaninda olmagimiz lazimdir. Masalon, oyuncaglarla oylonan
korpa sizi gorduyl vaxt isini yarim¢iq gqoyub {istiiniizo qagir.
Sizin hlizurunuzdan arxayinlagib, yenidon 0z isino qayidir. Bu bir
daha subut edir ki, korpa sizo ehtiyac duyur. Kérpanin na vaxtsa
fiziki tomasdan cokinmosi GOX maraqli xiisusiyyotdir. Ilkin
ehtiyaclarindan biri 6donmis korpa novbati inkisaf morholasinin
¢atinliklorina hazirlasir.

Sizo glcli bagli olan korpeni miistaqilliya vadar eds
bilmassiniz. Bu, ¢ox faydasiz cohddir. Kdrpo asililiq dovrinun
ehtiyaclarin1  tomin etdikdon sonra miistoqilliyi  Gyronir.
Valideynlorin vo goyyumlarin dilindon dofslorlo esitmisik Ki,
aglayan korpa qucaq istoyir. Bozilori elo glman edirlor Ki,
korponin nazi ilo ¢ox oynamaqg olmaz. Onlarin fikrincs, kdrps 0
gadar aglamalidir ki, adam olsun. Oslinds iso bu miinasibat korpa
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ucln ¢ox iztirablidir. Bali, narahatliq yaddas1 giiclondirir. Amma
narahathigm  faydali  haddini  mioyyanlosdirib, ifratdan
¢okinmoliyik. Valideynin ilkin moarhalalorden korponi ¢atinliklora
dozumli etmok istoyi duzgin metod deyil. Valideyndon belo
miinasibat goron korps ona inamini itirir. Korpanin sizo gucli
bagli oldugu doévrdo onun ehtiyaclarinin 6donmosindo ona
komokei olmalisiniz. Yalniz 0 yasda korponi miistaqilliya sOv(q
etmoak olar ki, onun ¢atinliklarls tizbaliz durmaga tutumu va giicu
olsun.

Sual: Koérpanin daimi sadligr liglin géstarilon saylor onu arkdyiin
etmoazmi?

Cavab: Ovvala, hals ki, “orkdyilinliik”’0 qadar do aydin mothum
deyil. Umumi fikir beladir Ki, arkdyiin usaq daim na iso istoyir vo
onu raz1 salmaq mumkinsizdir. Xalqin nazorinds belo korpa
istayi yerina yetirilmoadikdo oxlagsizliq edir, narazi qalir.

Monim fikrimca, on aydan az yasda olan korponi
arkodyiinlosdirmak geyri-mimkindir. Cunki belo kdrps tam
asthdir vo 0z ehtiyaclarini olda etmokda acizdir. Koérpa 06z
ehtiyaclarinin  6donmasinds bdyiikloro mohtacdir. Ona kdmok
etmok onu orkdyiinlogdirmok deyil. Korpays yardimi kosmoklo
onu narahathga salmaq korpolik dovrinid uzadir. Korponin
narahatligina son qoyub, onun istoklarino cavab vermokls siz bu
dovrii qisalda bilorsiniz. inanin Ki, kdrpalik dovriindo ehtiyaclar:
lazimmca 6donon korpo mistoqillik Gglin daha boyuk tutuma
malik olur.
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UCUNCU FoSIiL
OVLADIMI KiM SAXLAMALIDIR?

Sual: Korpani kim daha yaxsi1 saxlaya bilor?

Cavab: Korps Ugiin an muinasib goyyum ata-anadir. Basqalar1 bu
sahado no qodor bdylk bilik vo tocriibboya malik olsalar da,
korponin valideyn mohabbotino olan ehtiyacin1  6domokda
acizdirlor. Valideyndo mdvcud olan himays hissi basar naslinin
davami Uglin on asas amildir. Ogor Yaradan ata-anaya belo bir
hiss ota etmosaydi, nolor bas vera bilordi!

Valideyni 0vlad qarsisinda mosuliyyatli edon hiss dork
edilmayan bioloji bir qgiivvadir. Bu qiivve sayasindo valideynin
roftar1 kérpada tosir qoyur vo qarsiliglt olaraq, koérpa valideyni
miitossir edir. Korponin foaliyyoti artdiqca valideyn bu
faaliyyatlordo daha ¢ox istirak edir. ilk tobossiimiiniin sizdo
oyatdig1 hayacani goron korps tokrar-tokrar giillimsomokls sizdon
xo0s emosiyalar gozloyir. Valideyn bu roftar1 ilo 6z hisslorini
korpayo tanitdirir vo biliklorini ndvbati nasils Oturdr. Beloca, har
gun yeni analar vo yeni korpslor haqqinda esidirik. Onlarin
¢Ohrasindoki raziliq hissi, 6vladdan duyulan sevinc, ona qaygi
ehtiyaci tobiatin mociizalorindondir.

Miixtolif canlilar arasinda ana-bala yaxinliginin insanda
yaratdig1 xos toassiirata diqqgat etmisinizmi? Bu sohnoalor insana
bir zaman valideynlori ilo yaxinligdan duydugu asayis hissini
xatirladir. Valideynlo Ovlad arasindaki bioloji bagliliq insan1 6z
ovladin1 gorumaga vadar edir.

Sual: Ovladla miinasibatdo bioloji bagliliq hansi rol oynayir?

Cavab: Hamiloalik doévri, dogus zamani vo dogusdan sonra
hormonlarin ¢oxunda doayisiklik bas verir. Bu doyisiklik dogusdan
sonra Ug-dord hofto davam edir. Hormon doyisikliyi dogusa aid
olub, korpani qarsilamaq UgUn anani hazirlayir. Masalon, hormon
doyisikliklarindan biri ananin doslarinds sidil harakato gatirir.

Ovvalki s6hbatlorimizda geyd etdik ki, heyvan dogdugu baladan
dorhal aymrilirsa, onu saxlamaq Uglun zoruri olan analiq
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vardislorindon mohrum olur. Belo bir hal da miisahido edilib ki,
korpo anasindan uzun miiddot ayrildigda ananin onu qucaga
almag Usulunda doyisiklik bas verir. Demak, ana dogusdan dorhal
sonra korpasine qaygi gostormolidir. Calismaq lazimdir Ki,
dogusla ananin qullugu arasinda fasils az olsun.

Sual: Korpa ilo ata arasinda har hansi bioloji slago varmi?

Cavab: Bali, belo bir olaga var. Clnki korps atanin genlorini
dastyir. Korpoado miisahido edilon oksor xiisusiyyotlor ataya
moxsusdur. Bu oxsarliglar onlarin arasindaki olagoni asanlagdirir.
Korponin inkisafinin atan1 qgolban sevindirmoesi uygun bioloji
rabitodon danigir. Oksor atalar nosil imtiyazlarini dasiya bilocok
Ovlad arzulayirlar. Elo bu sobobdon do oksor atalar ilk kérpanin
oglan olmasini arzulayirlar. Atalarin 6z 6vladina “monim balam”
deya miiraciat etmasinin koklari yalniz psixologlara aydindir.

Sual: Korpenin geyim va qidalanmasi ilo ata mosgul ola
bilormi?

Cavab: Olbotto ki! Ata korpesina qullug etmoli va bu ise hala
dogusdan oavval baslamalidir. Mon 0z yoldasina komoak edon, onu
bir ¢cox iglorde ovoz edon kisilori ¢oxX gormiisom. Belo atalar 6z
korpasino daha yaxin olur. Valideynlorin homfikirliyi, normal
dogus Ucun arin slindon goloni asirgomomasi atani kdrpays daha
cox baglayir. Bu insanlar ata olmaqgdan lazzat va iftixar duyurlar.

Adat-ononaya gors, atanin korpoyo qullugu gdzlonilmir. Mohz
bu sababdon da bir ¢ox kisilor ataliq 1ozzotindon mohrum olurlar.
Hamiya elo golir Ki, atanin vozifasi ailonin ehtiyaclarii 6domoak
vo oOvladlart torbiyo etmokdir. Kas, golocok nosillor atadan
korpaya qaygir da umaydi. Belo bir doyisiklik korpalora xeyir
gotirordi.

Manim fikrimcs, atanin korpays qullugunun bOylk shomiyyati
var. Bu is korpanin psixoloji durumunu yaxsilasdirmagla yanast,
isi agir olan ananin orindon raziliginin soboblorindondir. Ana hiss
edir ki, o, tok deyil va bir ¢ox narahatliglar tobii sokildo aradan
qalxir.
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Sual: Ovladimi basqasina tapsira bilorommi? Bu is korpoyo
zorar vurarmi?

Cavab: Korponi bir sortlo basqasina tapsirmaq olar Ki, hamin
soxs mosuliyyat hiss etmis olsun, korponin fiziki vo psixoloji
saglamligt qaygisina qalsin, onun hisslorini tohrik etsin.
Zonnimceo, arabir korpadon uzaqlagsmaq lazimdir. Korpe (gln
arabir basqalar1 ilo galmaq faydalidir. Bu ayrihigin middoti
korponin  yasindan vo koOrpenin onunla qalmis adama
miinasibatindon asilidir.

Sual: Koérpaya qullugu kimo tapsirmaq olar?

Cavab: Korpanin fiziki ehtiyaclarini, demok olar ki, ham1 tomin
edo bilar. Bizi daha ¢ox korpanin psixoloji ehtiyaclar1 narahat
edir. Cunki psixoloji ehtiyaclar inkisaf zamani korponin
soxsiyyatina daha ¢ox tasir edir. Usaq UgUn segilmis days somimi,
agilly, tocriibali, mehriban vo an muhimu korpays dost olmalidir.
Bu xiisusiyyatloro malik insani tanimaq ¢atin deyil. Yaxsi olar ki,
daysliya yaramayan adamlar haqqinda damisaq. Tomizlik
mosalosindo  haddi asib ifrata varan adamlardan ¢okinmok
lazzimdir.  Clnki  belo adamlar tomizliyi korpenin ruhi
rahathigindan Ustiin tuturlar. Masalon, sizo hakim olmaq istoyon
nanolor Ugln ¢ox vaxt ana-Ovlad oslagesi muhim gorinmr.
Qomgin vo zoif iradoli insanlar korponin hisslorini laziminca
tohrik edo bilmir. Genis diinyagoriisii, tocriibasi, bu sahods
lazimmca molumati olanlar uygun is 0¢lin he¢ do on minasib
hesab olunmur.

Dayo se¢imindo asas meyar sizin soxsi hisslorinizdir. ilk aylarda
korpasini 0z saxlamis vo bu korpanin ehtiyaclarindan xabardar
analar minasib adami asanliqla taniya bilirlor. Onlar hiss edirlor
Ki, no vaxt vo hanst miiddsto kérpani basqasina tapsirmaq olar.
Siz hiss edo bilarsiniz ki, kdrponi etibar edocayiniz soxs onun
rahatligini tomin edo bilar, yoxsa yox. On mihim ndqto kérpanin
homin goxso miinasibatidir. Butln usagcanli adamlar korpalords
x0s hisslor yaradir. ©ksing, korpalor usaqcanli olmayanlara manfi
reaksiya gostorirlor. ©gor korpani tapsiracaginiz soxso korponin
miinasibati siibho dogurursa, bu siibholors bigans qalmayin.
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Sual: Korpa 6z valideynini ona qullug edon basqalarindan se¢o
bilirmi?

Cavab: Bali, korpa onu agusuna alan, ona siid veran ananin
sosing, hotta goxusuna adot edir. Korps 0z valideynini
bagqalarindan ¢ox tez forqlondirir. Bozi korpslor dord-bes
ayliginda, bazilari iso daha tez valideynini taniyir.

Unutmaq olmaz ki, ananin dogusdan sonra kdrpadon miioyyan
miiddat uzaq diismasi korpanin bu hissini puca g¢ixara bilor. Ogor
korpani glinda bir adam saxlasa, slbatts Ki, 0 0z valideynins yaxsi
baxmayacaq. Bu masaloya diqgotli olmaq lazimdir. Korponin 0z
ata-anasini tanimas1 ¢ox muhiimdar. Ilkin dénamlordoki valideyn-
Ovlad miinasibatlori  korponin  golocokdo  basqalari ilo
miinasibatlorinin asasini togkil edir. Usaqliqda valideynini yaxsi
tanimayan korpalor golocokda basqalari ilo miinasibat qurmaqgda
¢otinlik ¢okirlor.

Sual: Uzun ayriligda valideyn-6vlad miinasibotlori ¢lin
zorarlidirmi?

Cavab: Sozsuz ki, ayriliq korpads ta’sir goyur. Amma bu tasirin
doracasi korponin yasindan asilidir. Misahidolor gostorir ki, ilk
iki ildo korpadon bir geco ayrilmaq osash ¢otinliklor yaradir.
Miitoxassislorin  fikrinco bu yasda valideyndon uzaq diison
korpanin yuxusu pozulur.

Bozilori elo diisiintirlor Ki, kdrpe bu ayriligi hiss etmir. Amma
bu yanlis tosovviirdiir. Kicik kdrpado gox gizli qavrayis hisslori
moveuddur. Korpa dork eda bilmir ki, siz onu tork etdikdon sonra
hokmon qayidacagsiniz. Onun diigiincosine gors, gdormadiyi insan
artiq yoxdur. Sizin goOrunlb-gérinmomoyiniz onun  Ugln
muihUmdur. Na gador ki, kdrpanin tosavviiriinds “indi” va “sonra”
anlayislarinin forqi yoxdur, onu ayriliga hazirlaya bilmozsiniz.
Korpo bu mosoloni anlayanadok onu bir geco belo tok qoymaq
xosagalmozdir. Cunki o bitln ayriliglart hamisolik bilir. Uzun
ayrilig onu qorxudur vo 0 elo zonn edir ki, siz artig mévcud
deyilsiniz. Bu hiss korpaya azab verir.
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Sual: Demok, man he¢ vaxt korpomdan ayrila bilmorom?

Cavab: Aydindir ki, siz alig-veris Uclin evdon ¢ixmali, miixtalif
ehtiyaclarimizi  6domok UgUn korponizdon uzaqlagmalisiniz.
Amma bu ayriliq uzun ¢okmoamalidir. Clnki sizinlo olmaga adat
etmis korpa ondan ayrildiginiz vaxt darixir. Basqalar ilo qalmaga
vordis etmis korpa Uglin valideynlo olmaq bir o qodor do forq
etmir. Moasgul ana ¢un bu hal gox munasibdir. Amma bels analar
korpasi ilo yaxin bagliligdan mahrum olurlar.

Siz usaqla gizlonqa¢ oynadigmmiz vaxt onun sizi tapa
bilmamasindan neca iztirab kegirdiyina diqqgat edin. Yoqin Ki, bu
oyun sizo lozzot verir. Sizi tapa bilmoyon koérpa moyus olur.
Diqgat edin ki, o sizi tapdig1 vaxt neca Urokdon gohgoha ¢okir. O,
sizi itirdiyi vaxt inanmir Ki, bir daha tapa bilocok. Amma siz
gofilden peyda oldugda onun sevinci yera-gdya sigmir. Bu oyun
korpoays Oyradir Ki, valideyn gbézo goériinmiirsa do, 0 var vo
tezliklo goriinacak.

Korponizdon ayrilmamaginizi tévsiys etmok asandir. Amma,
cotin Ki, kimsa bu tovsiyoya omol edo bilsin. Amma
unutmamalisiniz ~ Ki, koOrpeni uzun miiddot tork etmoyiniz
xosagolmozdir.

Sual: Korpani zoruri ayriliga neco hazirlamaq olar?

Cavab: Korponin daimi yaximliga ehtiyac duydugu doévrdo
harasa getmoyo mocbur oldugunuz vaxt onu evdo qoymaginiz
yaxsidir. Bundan olava, onu tanidigi adamla goymaq moslohatdir.
Sizinla ¢ox vaxt bir yerds olan adam bu is tG¢lin daha miinasibdir.
Korponi hansisa tanisin evindo qoydugda tanimadigi mihit onu
daha ¢ox sixa bilor. Soraitlor miixtalif oldugu Ugun goti bir sz
demok ¢atindir. Masalan, ola bilar ki, korps tanidigi adamla basqa
bir evdo 0ziini daha rahat hiss etsin. Dlbatto ki, bu hal kdrponin
0z evinizds tanimadig1 adamla qalmasindan daha yaxsidir.

Ogor usaq dil a¢ib danisirsa vo deyilon sozlari basa diisiirsa onu
bir hofto ovvaldon sdhbat vasitasi ilo qarsidaki sofors hazirlamaq
olar. Korpa kiminlo qalacagini vo no vaxt gayidacaginizi bilorso
daha rahat olar. SO0zsuz ki, xosladigi adamla qalacagini bilon
korpa bir 0 gadar do narahat olmur. Hotta 0 bu ayriligdan lozzat
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do ala bilor. Amma usaq xoslamadig1 adamla galarsa vo bu adam
onun ehtiyaclarimi tomin etmok iqtidarinda olmazsa koérpenin
narahatligi labuddr.

Sual: Imkan varsa, korpani dziimlo aparmagim vacibdir?

Cavab: Boli, moslohat goriirom ki, imkan varsa, korponizi
Oziiniizlo aparin. Valideyni ilo birlikde gozib, tozo monzoraslor
goran, yeni saslor esidon korpa miixtalif yerlors vo soraitlora adot
edir. Hotta bir ne¢o ayliq korps miixtalif soraitlors adot edo bilir.
Korpalikde miixtolif miihitlor goron usaq golocokde do forqli
soraitloro d6zimli olur. Masolon, tam sakitlikdo yatmaga adot
etmis korpa Kigik bir sosdon oyanir. Demok, korponi 6ziiniizlo
aparmaginiz onu narahatligdan qurtarmagla yanasi, ona giymotli
tocriibalor do qazandirir.

Amma 6ziiniizls apardiginiz kdrpanin tamamilos yad bir miihitdo
yad adamlarla qoymaga moacbur olacagsinizsa, onu evdsa goyub
getmayiniz daha yaxsidir. Oziiniizlo gotirdilyiiniiz kérpani yad
miihitds tok qoymaga mocbur oldugda onu avvalca hamin muhit
vo ona nazarat edocok soxslo tanis etmalisiniz. Qoy bu séhbatlor
sizi cagdirmasin. Mon, sadoco, korponi Oziliniizlo gotiirmoyin
faydali vo zororli cohatlorini nozorinizo catdirmaq istodim.
Korpani tork etmazdon gabaq miioyyan godar vaxt sorf edib, onu
yeni muhit vo yeni adamlarla tanis etmok zoruridir.

Sual: Days haqqinda fikriniz nodir?

Cavab: Maraqlidir ki, avtomobil ¢ilingori axtaranlar days
axtaranlardan daha ehtiyatli harokot edirlor. Hans1 ki, kdrpaya pis
days segilarso, bltdv bir comiyyato glcli zorbs vurulmus olar.
Golocok naslin madoniyyati bu glnkli korpalors miinasibatdon
cox asilidir. Bazilari belo hesab edirlar ki, days secimi bir o godar
do ohomiyyotli deyil. Amma monim qoti gonastim budur Ki,
dayaliya Kimi goldi gobul etmok olmaz. Bozi dayslor bu isdo
fovgolado bilik vo istedada malik oldugu halda, ¢ox dayslor
uygun sahodon xobarsizdirlor. Korponin saatlarla aglamasina
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mohol qoymayan dayolor var. Holo mon koérponin oyuna olan
ehtiyacina lageydlikdon danigsmiram. Ogor korpa bir dayadon
gorxursa, hamin dayays ikinci dofs usaq tapsirmaq olmaz. Hotta
korpani onun qorxdugu yaxin adamla toklikdo qoymaq zararlidir.

Sual: Miinasib dayani neco segmok olar?

Cavab: Usaqcanli, korpanin galbino yatan days tapdigdan sonra
ona tapsirmalisiniz Ki, Siz evdon ¢ixmazdan bir gador avval sizo
galsin. Korpanin days ilo tanis olmasi Uglin bir saata qodor vaxta
ehtiyac var. Daysliys tanig adam secsoniz daha yaxsi olar. Tanis
tapilmasa, bir miiddot tozo days ilo birlikdo usagla olun. Qoy,
usaq hiss etsin ki, days sizo yaxm adamdir. Umumiyyetle, kdrpa
istonilon bir adamla tanis olarken sizin orada olmaginmiz daha
munasibdir. ©On az1 ona gora ki, korpa homin soxsdon gorxarsa,
siz onu sakitlogdirarsiniz. Unutmayin Ki, korpanin hor hansi bir
soxso miinasibati Sizin homin soxsa mMminasibatiniz osasinda
formalasa bilor. Ogor korps omin olsa ki, siz miioyyan bir soxsi
bayanirsiniz, ¢cox ehtimal, 0 da hamin soxsi bayanacak.

Bozi valideynlor evdon c¢ixmaga tam hazirlagdigdan sonra
dayani gobul edib, he¢ bir tanisligsiz korponi ona etibar edirlar.
Bu hal sizin koérponiz Gglin ¢ox agrilidir vo 0, dayoni birbasa
sevinclo gobul edo bilmir. Hotta bozi valideynlor evdon
¢ixmazdan ovval usagi yatirtmaga calisirlar Ki, o, valideynin
gedigini  hiss etmosin. Bu ¢ox pis haldir. Ogor korps siz
gayidanadok oyanib, evdo yad adam gororss, ¢ox narahat olar.
Korpa elo anlaya bilor ki, yatmaq sizdon ayrilmaq demokdir. Bu
korpa novboti dofo yatmaqdan qorxa bilor. Korpanin belo
reaksiyasi tam mantiqidir vo miisahidolor bu haqigati tosdigloyir.

Sual: Korpanin usaq baggasmna verilmasine miinasibatiniz
necadir?

Cavab: Giindiizlor usaqlart himayoyo gétiiron baggalar hom
yaxst ola bilor, hom do pis. Bu morkazlordo korpalor qrup
soklindo harokot etdirilir, onlar t¢un kollektiv oyunlar vo ilkin
tolim-tarbiys proqramlari nozards tutulur. Sozsiz ki, istonilon clr
nozarat nozaratsizlikdon yaxsidir. Amma unutmaq olmaz ki,

21



homin moarkazlords giin uzunu korpays cavabdeh olan dayslor
bazan bu isi yetarinco bacarmuirlar.

Cox vaxt valideynloar elo zonn edirlar Ki, usaq baggalarina yalniz
dayaliyi tam bacaran adamlar iso go6tiralir. Bu fikir he¢ do
homiso dogru olmadigindan osas mosuliyyati 0z {izorinizo
gotldrun. Usaq bagcasi ailoni avoz eds bilmoz.

Usaq baggalarinin basqga bir mihim xiisusiyyati doa var. Bir ¢ox
analar korponi yixilmaqdan, adi hadisolordon qorumaqda ifrata
varirlar.  Onlar oslindo korponi otraf alomin qoribaliklorini
anlamagdan mohrum edirlor. Adoton, belo korpalor usaq
baggasina daha ¢cox maraq gostarirlar.

Sual: Qadin ham islayib, ham do layigli ana ola bilormi?

Cavab: Mumkundur. Amma islomoys mocbur olmayan, ori
torafindon ehtiyaclar1 6denan qadin on azi ilk on ayda korpasini
saxlamalidir. ©gor bu miiddoat arzinds ana koérpaya qullugu 6ziino
yegana vozifa bilsa, bu gorar hom onun 6z, ham do koérpasi Ugln
faydalidir. Oslinda, ham1 gbzal basa diisiir ki, kdrpays qullug 6zu
muhUm bir is, pesadir.

Maon aminom Ki, bu dévrds ana bitin vaxtini kérpaya sorf edib,
usaq moktobo getdiyi zaman onunla godorinco mosgul olarsa,
6vladinin monavi inkisafina doyarli sormays qoymus olur. S6zsiiz
Ki, bu sormayadon golocokdo boyik faydalar gotiiriilasidir.
Ovladimizin ¢otinlikloro miigavimot tutumu giinbogiin artir, 0
bagqalart ilo isti miinasibat qurmagi Gyronir. Unutmayin Ki, bu
gin ovladiniza sorf etdiyiniz hor doqiqonin ovozini golocokda
neco gat artiq alacaqsiniz. Gunki diizgin tolim-torbiys naticosindo
Ovlad daha tez miistoqillagacak, 6z istedad vo imkanlarini daha tez
iso salacaq. Korpayo miinasibotdo hor bir digqgatsizlik golocokda
gat-qat artiq diqqgot tolob edocokdir.

Ananin no vaxt foaliyyoto baslamasi onun pesosindon, is
yerindon, dayoadon, ananin is vaxtindan, analiq mosuliyyatini
yerina yetirmak U¢un imkandan asilidir.

Sual: Isloyan ana tigtin hor hans1 bir program mévcuddurmu?

Cavab: Islamaya macbur olan ana vaxtinm elo tonzimlomalidir ki,
gunorta eva galib korpasini yedirs bilsin. Bu gayda korps 2,5-3
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yasina c¢atanadok davam etmolidir. Kicik fasilolordo usaga bas
cokmok onu tonha goymaqdan daha yaxsidir. Belo olsa korpa
daha az narahatgiliq kegiror. ©gor ayriliq uzun siirmasas, hotta
korpa do bu ayriliga dozo bilor.

Calisdigim xostoxananin isgilorindon biri mondon sorusdu:”
Korpam artiq on ayligdir. Hoaftods ¢ gun islesom, neca olar?”
Ona tovsiya etdim Ki, agor giindo bir nego saat korpasi ilo ola
bilso, hoftodo bes glin do isloys bilor. Bu hom korps, hom do
valideyn Uc¢ln ¢ox yaxsidir. Belo program sorait yaradir Ki, ana
korpasini gorlb, onu yedirtsin.

Zonnimca, idara vo toskilatlar evdo korpasi olan isgilori G¢un
xususi program tonzimlomoalidir. Hor bir isloyan ana miioyyan
fasilolorlo isdon ¢ixib, korpasi ilo goriismali, 0z analiq vazifolorini
yerina yetirmoalidir. Amma qoribadir ki, idara vo togkilatlar 6z
is¢ilorinin  ailo  vaziyyatlorino diqqet gostormirlor.  Kisilor
uzunmiiddatli mazuniyyatlors gondarilir, parcalanmis ailonin neco
gorlisocoyi barado gotiyyen diisliniilmiir. ©Ominom Ki, idars vo
togkilatlar uygun ehtiyaclari nozors alsalar, ailonin psixoloji
saglamlig1 nizamlanar, elaco do, istefalarla az rastlasariq. Idara vo
toskilatlar mozuniyyoto gondordiklori isc¢inin ailo ilo bagh
xorclorini do nazors almalidirlar.

Ogor usaq xostolonirsa, bu xastalik isloyan ana Uglin problemlor
yaradir. Heg bir ana xasto korpasini tonha qoyub isa getmir. Bunu
hiss edon usaq 0zUnl xostaliya vurur Ki, anasindan ayrilmasin.
Usaq 0z daxili ehtiyacini 6domok istoyir.

Ailonin dolanigigr ¢un islomays mocbur olan bitin analar
uygun problemloarls {izbaiizdiirlor. Tovsiya edirom Ki, hatta isdon
galmal1 olsaniz bels, 6vladlarinizi tonha buraxmayin.

Sual: Ana islomays macburdursa, onu kim avaz eda bilor?

Cavab: Basqalar1 usaginizin yaninda qgala bilss ds, Sizi avoz eds
bilmoz. Ana isloyirso, bu is analiq vozifolorinin yerino
yetirilmasino mane olmamalidir. Isloyon analar is rejimini elo
qurmahidirlar Ki, glin arzinds bir ne¢o saat usaqglarinin yaninda ola
bilsinlor.
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Toassiif Ki, bazi analar dolanisiq xarclorinin agirligindan butln
gund islomaya macburdurlar. Onlar hiss va istoklarine uygun daya
segmolidirlor. Ana Ucln on miigoddos vozifo oOvladinin
torbiyasidir. Bir miiddot dayonin torbiyo etdiyi usaq yenidon
ananin nozarati altina kegirss, ana 0z torbiys Usuluna Ustinlik
vermolidir.

Sual: Usag ata saxlaya bilormi?

Cavab: Boli! Amma maraqlidir Ki, usaglar haqqinda yazilan
oksar kitablarda atanin rolu geyd olunmur. Belaca, ata unudulur,
onun usaga miinasibatds funksiyalart mohdudlasdirilir.

Hans1 ki, atanin ailoda boyuk rolu var. Ata da ana kimi ailodon
lozzot duyur. Yeni bir varliga hoyat vermok hoayatin on boylk
tocriibalorindondir. Atanin vlada tasir etmok, onu gorumag, onun
comiyyotdo yer tutmasina yardim gostormok imkanlari var.
Ovladin ataya mohobboti ata tigiin misilsiz lozzotdir.

Oksor atalar 6vladlarinin xos miinasibatini miisahido etdikdo
rahatliq tapirlar. Bu xiisusiyyat ata olmagin yalmiz bir Ustin
cohotidir. Insan ata olmagla 6z usaqliq xatirolerini tokrarlamagq
imkan1 qazanir. Ovladlar ataliq lozzotini tocriibadon kecirmok
Ucun kisiyo verilmis fiirsotdir. Buna goro Ovladlara tosokkiir
etmok lazimdir. Ofsus Ki, bazi atalar bu fiirsatdon yetorinco
faydalanmarlar.

Bu xosagolmoz hal bu gunki modoniyyatimizdon dogur.
Comiyyotimizdo ataliq vozifolorino shomiyyat verilmir. Amma
hoyocan tobili calmagin vaxtidir. Ana mohabbotini doyorli
bildiyimiz kimi, ata mohobbotini do doyorli bilmoaliyik. Usaqlar
atanin  mohabbotindon, onun  qucaginda  oynamaqdan,
opiislorindon lozzot alirlar. UzUmi bitiin - oxuculara tutub
sorusuram: bels bir sevginin tabligi ilo rastlagsmisinizmi?

Bir sozlo, bizim comiyyotds s6zin asil monasinda Ovlad atadan
tacrid edilib. Guya, usaq saxlamaq kisinin soxsiyyatina ndgsan
gotirir. Olbatto ki, bu miinasibat cofongiyyatdir. Hor bir ata
ovladina novazis gostormolidir. Hotta yaxsi ata azaciq anani
xatirladir.
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SOzsuz ki, atanin vaxti mohdud oldugu Ucin o 6z &vladina
lazim1 qodor vaxt ayira bilmir. Amma atanin az da olsa 6vladina
ayirdig vaxt ¢ox doyarlidir. Hatta az vaxt daha da sirin ola bilar.

Usaq atas1 ilo toklikdo qgalmagdan lozzot alir. Atanin 0z
ovladlarin1 bir yers y1g1b onlar1 gozintiys aparmasi boyik sevinc
dogurur.Umumiyyatlo, usaqda 6z valideynlorini ayri-ayriligda
tanimaga marag var.

Sual: Atanin evds olmamasi hansi problemlori yarada bilor?

Cavab: Atasiz usaqlar iizorindo aparilan elmi tohqiqatlar bu
suala cavab verir. Miisahidolor gostorir Ki, atadaki mehribanligla
yanasi gUcC va qlidrat xilisusiyyati usagin saxsiyyatindo daha tasirli
olur. Qiidratli ata torbiys prosesinds daha miivaffaqdir. Umumi
fikir budur ki, usagin cinsi torbiyasindo atanin avazsiz rolu var.
Atasiz usaq bir ¢ox faydali tocriibalordon mohrumdur.

Aragdirmalar gostorir Ki, uzun miiddot ailodon uzaqglasan
atalarin oglan 6vladlarinda qadin xiisusiyyatlori daha gtclu olur.
Bu xiisusiyyatlaor ata evo qayitdigdan sonra da davam edir. Atadan
ayri yasayan usaqlarin oxlaq problemlori daha ¢oxdur. Onlar
yalniz boyiiklorlo yox, hom dos 0z yasidlart ilo miinasibat
qgurmagda ¢atinlik gokirlor. Korpalikda kisilik xiisusiyyatlorinin
zoifliyi golocokda kobud raftara sobob olur.

Maraqlidir ki, kisilik qiidrati zoif olan atanin evdo olub-
olmamasi bir 0 qodor do forq etmir. Demok, sohbot fiziki
stiinliikdon getmir. Bozon atanin evdo olmamasi, evdo olub
usaga bigano qalmasindan daha yaxsidir. Hor hansi bir rolu
oynaya bilmoyan aktyor istedadli bir aktyorun garsisini alir.

Sual: Monim Ovladim atasindan hansi molumatlar1 toplaya
bilor?

Cavab: Atanin 6z dvladina vers bilocoyi molumat ¢oxdur. Ovlad
hoayati doyarlor haqqinda zaruri biliklori atadan alir. Atanin ana ils
roftarin1 miisahido edon Ovlad orlik vozifolorini Gyronir. Atanin
basga dvladlari ilo iinsiyyati ¢OX seyi Oyradir. ©gor ailodo usagin
saxlanilmasinda atanin rolu bdoyiikdiirss, usaq atadan baci-
qardaslarina qullug etmoyi Oyronir. Usaq daim sizin ona olan
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miinasibatinizi aragdirir. Oglan usag1 neco ata olmagi dyronirso,
qiz usag kisilorin neco varliq olmasi ils tanig olur. Atanin ana ilo
miinasibatlori qiz 6vladin qadinliq soxsiyyetini formalasdirir.

Ovlad atanin hotta mahiyyati qaranliq olan xiisusiyyatlorinden
do tosirlonir. Bozilori 6z atalari ilo az olagads olduglarindan bu
moasoloya daha ¢ox diqqgeat yetirorok, 6z Ovladlarina qarsi GOX
digqgatli olur va onlara kifayat qodor vaxt ayirirlar.
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DORDUNCU FoSIL
USAGIN SUDDON AYRILMASI

Sual: Korpanin siiddon ayrilmasiin onun psixoloji inkisafi Gglin
ohamiyyati varmi1?

Cavab: Korpanin ana dosiindon va ya amzikdon ayrilmasi onun
0z miistoqillik yolunda atdigi ilk addimdir. Siiddon ayrilmamis
usaq basqalarina bilavasito mohtacdir. O, ayaga qalxib 6ziins gida
tapmaq imkaninda deyil. Ona siid verilmasa mahv olar.

Usaq boyiidiikco otrafdaki osyalara ol gozdirorak, 0z bacarigini
niimayis etdirir. Stidden ayrilmaq koérpa Ug¢iin an boyik azadliqdir.

Unutmamaliyiq Ki, kérponin bacardigi yegans is ommokdir. Bu
ehtiyac 6donmadiyi vaxt 0 asablasir, aglayir.

Stidden ayrilmaq usaq Ugiin ruhi zorba do ola bilor. Stidomar
korpaya fincandan sid igirorkon onun ammoak havasi 6donmomis
gala bilor. Korpoani 0 zaman siidden ayirmaq olar ki, 0, ammaoklo
rahatlandig1 kimi, fincandan sud igmaklo do rahatlana bilsin.

Sual: Usagin ommok istoyi fitridirmi?

Cavab: Usaq anadan oldugu an ommayi bacarir vo dinya ilo ilk
olaqosini agiz vasitasi ilo yaradir. Bu mévzulart Freyd kimi elmin
dolanbaclarinda 0zUnu itirmis yazigilarin kitablarindan dyronmok
lazim deyil. Sadaca, 6z korpanizi diggatlo miisahido edin. Ogar
barmaginizi onun agzina salsaniz (liitfon avvalca allarinizi yuyun)
barmagimizin boyik bir qlivve ilo somurulduguna sahid
olacagsimiz. O, agzina qoyulan hor seyi amir. Demoak, bu fitri
istokdir. Korpanin ammso istedad: tovalliiddon gabagki dovra do
aid ola bilor. Ana batnindo barmagini somuran koérpanin rentgen
miisahidasi bu fikri tasdigloyir.

Sual: ©mmok istoyinin kdrps Uglin faydasi nadir?

Cavab: Bu meyl hesabina korponin ana dosiindon gidalanmasi
asanlagir. O©mmok meyli zoif olanlar 6z orqanizmlarinin tolabini
O6domokdo ¢otinlik ¢okirlor. Tesadiifon oli iizlino toxunan usaq
dorhal agzimi agir va olini agzina salib ammays baslayir. Demak,
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ommok istoyi KOKIU bir reaksiyadir. Bitlin basqa reaksiyalar
koklu reaksiya ugun sabab olur. ©linizi korpenin agzina yaxin
olan bir noqtays vurun. O, dorhal basini homin ndqtoys torof
yonaldir. Ommok istoyi qidalanma Ugln gostarilon cohddir.
Bosariyyat bu fitri yaddaslar sayasinds bu giinadok sag galib.

Sual: Korponin dosdon sid ommosi ilo omzikdon ommosi
arasinda forq varmi?

Cavab: Oslinds usaq ilk oavval acligmi doyurmaq Ugln Yyox,
ommok meylini 6domok Ugln ommoys baslayir. Yemok istoyi
sonradan formalasir. Bazi usaqlar kifayoat miqdarda gidalandigdan
sonra belo, ommok istoyir. Ilk giinlordo ommoklo siid yemok
arasinda elo bir olage miisahido olunmur. Tacriibays osason,
ommok istayi yeyilmis sudin miqdart ilo slagodardir. Yaxs1 olar
Ki, kérpa 0z ommok istoyini bos omziklo yox, sid yemoklos
Odosin. Yoni korps ommok istoyi ddonona qoador siid yeso daha
yaxsidir. ©gor sizin korpaniz kifayot qodor gidalandigdan sonra
sakitlogsmirso, demak, onun ammso ehtiyact 6donmayib. ©Ogor 0,
olini agzina salib amirss, onun ehtiyacini 6domak Ugln omzikli
siid butulkasindan istifado edo bilorsiniz. Kdrpoys hor dofo bir
dosdon sud vermoak lazimdir. Bu is anaya narahat¢iliq gatirirso, 0,
xususi aparatla dosiindoki sldi sagib, korpasini butulkadan
yedirds bilor.

Bu yolda an gozal baladgi kdrpanin raftaridir. Kérps doydugunu
ani bildirir. O, doydugca stistlagir, xumarlanir. O, amziyi buraxir,
giilimsayib yuxuya gedir.

Ommoys ehtiyact olan usaq da 6z istoyini agkar biruzs verir. O,
osobilosir, ol-ayagini ¢irpir, rahat dayanmir. Boazi usaqlar kifayot
gador gidalandigdan sonra bels, yemok istoyirlor.

Sual: ©mzikdon istifade etmayin zarari varmi?

Cavab: Mon amzikdon istifadoni maslohat gérmasam do, onu
tam rodd etmirom. Xostolik vo ya har hansi basqa bir sobobdon
narahatciliq kegiron korpaye omzik vermok faydalidir. Amma
yalniz aglamasin deyo kdrpoys omzik vermok yanlis addimdir.
Miisahidslordon malum olur ki, amzikdan istifado edon usaqlar 6z
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otraflarma bir 0 qodor do maraq gostormirlor. Hansi Ki, usaq
agladigi vaxt horokato ehtiyac duyur vo otrafa goz gozdirorak
molumat toplayir. Korps aglayan Kimi onun agzina omzik
goymaq narahatciliq kegiron yashi adami agrikesici ilo
susdurmaga banzayir. Siz aglayan korpays amzik vermok avazino
onun narahat¢iliginin asil sabobini dyronin.

Sual: No U¢in monim korpam olino diison hor seyi agzina
aparir?

Cavab: Cavab sadodir:  korpenizin ommok  ehtiyact
O0donmomisdir.

Siz korpanin barmagini onun agzindan ¢ixarmaqla ona komok
eds bilmoyacaksiniz. O, ammak istayir va tosadiifon 6z barmagini
tapib. Hor dofo onun barmagini agzindan ¢ixarmagi sizo tovsiyo
etmirom. Amma yuxuda oldugu vaxt barmagini agzindan ¢ixara
bilorsiniz. Usag1 sakitlosdirmok U¢ln onu yellomok, qucaga
almagq, hotta yaninda dayanmaq da faydali ola bilar. Bu islor onun
diggatini 6z barmagini ommasindon yayindira bilar.

Sual: ©gor monim kdérpomin ommok meyli ddonmirso hansi
problemlor yarana bilor?

Cavab: Unutmayin ki, bu isin garsisin1 (barmagi ommoyin) zorla
almag monfi naticolora sabab ola bilor. Sevdiyiniz dadli yemoyi
hansisa basga bir yemok avaz eds bilormi?!

Bozilori elo diigtiniirlor Ki, hor hansi bir ehtiyacin yetorinco
O6donmosi meyli giiclondirir. Bu diizgun fikir deyil. ©mziklo
verilon sud ommok meylini 6days bilmaso, kdrponin narahatgiligi
davam edacak. Bir grup psixolog belo hesab edir ki, agizla bagh
bltun xosagolmoaz vardislor, eloco do, sorab va sigaret korps vaxti
ommak istayinin 6donmomasinin naticasidir.

Sual: Korponi siiddon ayirmaq (Ug¢lin  hansi vaxt daha
munasibdir?

Cavab: Belo bir vaxtin toyini fordi xarakter dasiyir. Bozi
korpalor bir yasinda, bazilori iso daha gec, masalon, U¢ yasinda
stiddon ayrilmalidir. Bazi miitoxassislar belo hesab edirlor ki, dis
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¢ixaran usaq SUddon ayrilmalidir. Burada montiq gérmiirom.
Clnki disin ¢ixmast ammoys olan ehtiyaci aradan qaldirmur.
Bundan slava, agar ilk dislor 6-8 ayligda goriinmoys baslayirsa,
bu vaxt korpenin siiddon ayirilmasi ¢ox tezdir. ©gor kdrponin
hayatinin birinci ilinds onu narahat etmok istomirsinizss, onun
ommosine mane olmaym. Onu bir yasinda siiddon ayirmaga
calismaym. Il tamam oldugdan sonra ona todricon yemok yemayi
Oyratmok olar.

Sual: Korpani hanst yolla siiddon ayirmagq olar?

Cavab: Yavas-yavag! Korpo toqribon alti ayliq olanda ona
olindo fincan tutmagi Oyradin. Onu ddosdon omdirdiyiniz vaxt
olindo fincan olarsa yemoyin iki qaydasi haqqinda tosovviir
formalasar. Ommok ehtiyaci 6donmis korpoys fincandan sid
icmayi Oyratsoniz, 0 dosdon ayrilarken bir 0 qodor do narahat
olmaz.

Korponi birdan-bira dosdan, sud butulkasindan
uzaqlasdirmayin. Bu, korpa Uc¢lin ikigat ozabdir. ©gar valideyn
korponin siidden ayrilmasi va fincandan sud yemosi Uc¢Un
ovvalcodon vaxt toyin edirso, onun bu isi kdrpado narahatliq
yaradir. Korpo 0z narahatligini ommoklo aradan qaldirmagq istoyir.
Bu, onda asabilik yaradir vo olduqca tohliikoli noticoloro sobob
olur. Fincanla yaxst tanig olmayan korponi siiddon ayirmaq
olmaz.

Sual: Siiddan ayirma prosesi na godor davam edir?

Cavab: Korponi siiddon tez ayirmaqgla onun ommok meylini
daha da artirmig olursunuz. Koérps 6z ehtiyacini 6domok Ugiin
agzim1 daim igladir. Vaxtindan ovval siiddon ayrilan korpalor
Uzucl narahatgiliq kegirirlor. Korpa bu narahatligi yaradanlara
etimad gostormir. O, sakitlik tapmaqgda ¢atinlik ¢okir, hotta tez-tez
yatmagla narahat dinyadan gagmagq istoyir. Clnki yuxuda, tzucu
problemlardon uzaq olur.

Ommok meylinin 6donmomasi ¢ox ciddi psixoloji problemlors
sobob olur. Unutmaq olmaz ki, kdrpenin narahatliq qarsisinda
miiqavimat qlivvasi zoifdir. Korponi siiddon tez ayirmagin monfi
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naticalarindan biri budur ki, 0, yasa doldugu vaxt bdyuk faydalara
g0z yumarag, asan alds olunan 6tari lazzatlora tGstunlik verir.

Sual: Korpami siiddon ayirmaqda yubansam, hansi problemlorla
rastlaga bilorom?

Cavab: Siidden gec ayirmaq siiddon tez ayirmaq qador problem
yaratmir. Ana 0z sevgisino rogmon korponi siiddon gec ayirir. Bu
yubanma korpanin inkigafini, onun soxsiyystini formalasmasini
gecikdirir. Korpads belo bir fikir yarana bilor ki, he¢ bir zohmot
¢okmoadon istoya ¢atmaq mumkindir. Korps miixtolif fiziki
faaliyyatlordo olan lozzato bigano gala bilor. Bazi miitoxassislor
iddia edirlor ki, korponin siiddon gec ayrildigi comiyyatlords
alkaqoliklora az tesadiif olunur. Clnki bu comiyyatdoki insanlar
0z gidalanma meyli sistemlarindo bosluq hiss etmirlor. Masalan,
yahudilordo alkogola maragin olmamasinin asas sobobi ailovi
bagliliglar vo usaqliq vaxti normal qidalanmadir.

Sual: Ana dosiinti stid butulkasi ila avez etmak ¢atin olmurmu?

Cavab: Bozi analar hotta iki ayliq korpays butulka ilo sud
verirlor. Korpa avvolco miigavimot gostorir. Amma tezliklo bu
sayaq gidalanmaya vardis verir.

Bozilori elo distintirlor Ki, dos ovozindo sud butulkas: almis
korpa ona oshomiyyat verilmadiyini diigiiniir. Mon usaq beyninin
belo hossas masalalori gavrayacagina sokk edirom. Korps yalniz
adat etmadiyi U¢Un miigavimot gostarir.

Miisahidslorimds rastlasmisam Ki, bir nofarin qucaginda rahat
sid yeyon korpo digorinin qucaginda yemokdon imtina edir.
Zonnimco korpanin ohval ruhiyyssindo onu qucagima gotiirmiis
adamin badaninin qoxusu da rol oynayir.

Ogor korpaniza homiss déstintizdon siid vermok fikrindasinizsa,
arabir ona butulka ilo do sid verin. Sid butulkasi ilo tanis
olmayan korpa anasindan bir nego gun ayrildiqda oziyyst ¢okir.
Oksor usaqlar gah sins, gah da butulkadan gidalanmag: sevirlor.
Korposini  butulka ilo yedirdon ata usagr qidalandirmagin
lazzatindon mohrum olmur.
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Sual: Ogoar yeni bir korpam dogulmaq orafasindadirss, usagimi
stiddon daha tez ayira bilorommi?

Cavab: Yox, belo bir addim yanlis olardi. Usagin siiddon
ayirilmasi ilk baxisdan miivaffaqiyyatli goriinsa do, korpaniz yeni
dogulan ¢agani1 gorib yenidon siid istoys bilar.

Yeni dogulmus korps hom dése, ham omziya, an asasi isa Sizin
digqatinizs sahib olur. Bu sohnalari seyr edon ikinci usaq yenidon
std istoya bilor. Ona gora do heg bir soboba baxmayaraq, usagi
yalmiz munasib yasa catdiqda siiddon ayirin. Ogor boylk usaq
siiddon ayrilmasmi valideynin  mohobbatinin  azalmasi il
olagolondirmesa, 6ziinii daha rahat hiss edor. iki korpeni eyni
zamanda dosiindon amizdiron analar az deyil.

Tabiat har bir problemi an gozal yolla hall edir. Oksar insanlara
molumdur ki, dos ilo sud vermok bir nfv hamilsliyin qarsisini
almaqdir. Usaq omizdiron ananin hamilo olmag ehtimali gox
azdir. Bazi qadilar mohz hamilsliyin qarsisin1 almaq ugin sid
vermayi toxira salmirlar.

Tobiot insan1 heyran qoyur! Korponi sinaden omizdirmok
hamilalik arasindaki fasiloni nizamlayir. Naticodo korpa yeni
dogulmus caga ilo rogabat dovriino catmamis stiddon ayrilir. ©gar
ana 0z korposini fasilo vermoadon omizdirorso, ndvboti hamilolik
iki vo ya U¢ ildon sonraya tosadiif edocok. Zonnimco ailodo
usaqlar arasinda on minasib fasilo elo bu middotdir. Bu yolla
ananin YUKU ylingiillosir, usaqlar arasinda paxilliq hissi minimum
haddo enir.
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BESINCI FOSIL
AYAQYOLUNA (TUALETO) GETMOYIN OYRODILMOSI

Sual: Belo bir talima ehtiyac varmi?

Cavab: Korpenin 0z organizmini tanimasi, organizmin daxili
toloblorine miinasib cavab vermoasi Uclin ayaqyolu qaydalarini
Oyronmok go6zal flirsotdir. Korpa hovaslo ayagyoluna qagir,
badonindoki artiq maddoalori ifraz etmoyi Oyronir. Bu tanisliq
ovvalki tanishqlardan gox farqlonir. Oz iradesi ilo 6zUnil idaro
etmok onun U¢ln maraqlidir.

Korpa yalniz zoruri ozalalori idara etmays gadir oldugu vaxt
ayaqgyoluna gedo bilor. Korpa baloyini batirirsa, demok, uygun
azalolori nizamlamaga gadir deyil.

Bu inkisaf marholosi haqqinda kifayst qodor molumatimiz var.
Iki yasa yaxm olan usaglar sizin moslohotlorinizden boyun
qagirmaga baslayirlar. Onlar qadagan olunmus isloro daha gox
maraq gostordiyindon siz onlara “yox” ovozino “ha” demoklo
istoyinizo nail ola bilorsiniz. Ogor usagi ¢irkli koynoyi
geymokdon ¢okindirmok istoyirsinizse, ona bu kdynoyi geymoyi
tapsirin. O, 0z miistoqilliyini niimayis etdirmok Ug¢ln, ¢ox gliman
Ki, tomiz kdynok talab edacokdir. Onun bu siltagliglar1 inkisaf
olamatidir. Onu ayagyoluna mocbur gondormok asandir. Amma
konulli sokildo mogsado ¢atmag olmur. Bir sozlo, korponin
hayatinin bu dovriindo ayaqyolu gaydalari Xisusi ohomiyyato
malikdir.

Sual: Ayagyoluna getmokds usagima komaok eda bilorommi?

Cavab: Bali, belo bir komok faydali ola bilar. O, sidiys getdiyi
vo bayira ¢ixdigi zaman 0zinl nizamlamag Ggiin kémoyinizo
ehtiyac duyur. Olboatto ki, onun badon flizvlorini idaro etmokdo
komoyin hoddi var. Sizin mogsadiniz bu olmalidir Ki, usaq
ayagyolunda 6ziino nozarat edo bilsin. Valideyn 0z diqgatini
usagin badonindon Xxaric olan ifrazatlara yox, korpanin
harokatlorine yonoltmalidir. Usaq bayira ¢ox c¢ixdigda ona
“aforin” deyib, bayira az ¢ixdigda onu danlamag olmaz.
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Valideynin har bir roftar1 korps Uglin 6rnakdir. Adoton, ata-analar
0z korpasinin libasin1 soyundurmaqgdan xoshal olurlar. Amma
usaq bu isi bacarirsa, Siz sobirli olub ona imkan vermoalisiniz.
Oksor hallarda valideyn 6z korpasina qadim ayaqyolu adotlorini
Oyratmok istoyir.

Bozi valideynlor ayaqyolu qaydalarinin  Oyronilmosindo
korponin yaddash olmasini asas gotlrir. Oslinds belos deyil. Orta
toboagadon olan valideynlor usagin ayagyolu gqaydalarini tez
monimsomasi ila iftixar edirlor. Bu isdo montiq gérmiirom. Sizin
qarsinizda duran osas vozifo korpa psixoloji cohotdon hazir
olanadok sobr etmok vo ayaqyolu qaydalarini davamli sokildo,
korpalori havaslondirarok dyratmokdir.

Sual: Ayagyoluna getmoyi hansi yolla daha asan 6yratmoak olar?

Cavab: Har bir usaq digqgatli valideynlarin to’limlorini daha asan
qavrayir. Sizin biganaliyiniz onu havasdon salir. Unutmayin Ki,
usaq Vvalideynin imidlorini dogrultmaga ¢alisir. Bir qrup usaq iso
0z istoklorino  0OstlnlUk verorak inkisaf etmoys calisirlar.
Maraqlidir ki, bu gobildon olan korpalar valideyni daha dorindon
dork eda bilirlar.

Siz usaga ayagyolu qaydalarini 6yratmokdo maraqli oldugunuzu
bildirmolisiniz. Amma usaq elo qobul etmomolidir ki, ona
mohobbatiniz yalniz bu isin noticosindon asilidir. Siz korponin
ayaqyoludaki harokatlorino ifrat hossasliq gostorseniz, usaq elo
basa diiso bilor ki, onun normal bayira ¢ixa bilmomasi Sizi
gozoblondirir. Sizin ifrat diggetiniz korpado belo bir toossiirat
yarada bilor ki, 0 sizi idars etmoyo gadirdir. ©gor usaq sizin
hisslorinizi olo alirsa, mihim bir ganunu tapdamis olursunuz.
Usagin ayagyolunda bayira c¢ixib-¢ixmamasi Sizin hisslorinizi
qiciglandirmamalidir. Sizin vazifoniz ona ayaqyolu qaydalarini
Oyrotmokdir.

Bir miiddat sonra ona bildirin ki, ayagyoluna miistoqil sokildo
getmolidir. Toloblorinizds sabirli olun va kdrpays anladim ki, tolob
etmays haqqmiz var. Unutmaym ki, évladimiz bu isds tonhadir.
Boazon kicik bir sohv iiziinden usaq 0zinl bulayir. Bu halda ona
komoak gostormoak lazimdir. Ax1 bitiin islords négsan labiddur.
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Sual: Ayagyolu gqaydalarint Oyratmok Ugln no qodor vaxt
lazimdir?

Cavab: Ogor bu iso cox tez, mosolon, koérpenin bir yasi
olmamisdan baslasaniz, onu ¢atinliyo salmis olacagsiniz. Axi 0
halo ayaqgyoluna getmoyin monasini anlamir. Korpo ifrazat
moasalalorinds tez-tez Gziinanoazarati itirir. CUnki onun 6z badon
tizvlari ilo kifayoat qodor tanishigi yoxdur. O, sizi razi salmayan
horokotlorino goéro mohabbatinizi itirmokdon qorxur. Usaq
diistinonds Ki, siz asoblosacoksiniz, narahatgiliq kKegirir. Cunki bu
yasda olan korpalar sizin asabi voziyyatinizi 6z istoklorine radd
cavabi1 Kimi doyarlondirir.

Ogor asagl yasdan baslayaraq usaga ayagyolu qaydalarini
Oyratmoyo baslasaniz, usaq elo tosovvirr edocokdir Ki, O,
gostariglora amol etmakls Sizi razi sala bilor. Ogor Siz korpanizi
onun har hansi yaxsi isino gors alqislasaniz, usaq 0z pakligi ilo
sizin mohabbotiniz arasinda slagqo gorir. Oksing, 0 elo diistiniir Ki,
sizin tapsirigmizi yering yetiro bilmoss, radd olunacag. Bitun bu
miinasibatlordo kdrpa siddatli bir hayacan kegirir.

Az yash korpayo ayagyolu gaydalarinin dyradilmasinin basqa
bir monfi torofi do var. Sizi razi salmaq istoyon korpa
bagirsaqlarin1 giico salir. Axi1 0 bas veronlor arasinda olaqo
yaratmaqda acizdir. O 6zinU hoalo Ki, idara eds bilmodiyi halda
valideyn onun normal ifrazatina goéro onu alqislayir. Hansi ki,
ifrazatin xaric olmasinda korpanin heg bir rolu yoxdur.

Valideynin bu miinasibati bir nego dofo tokrarlandigdan sonra
usaq anlaya bilmir ki, valideyn onu mohz hansi igino goro
alqislayir. Usaq bu raziligi itirmoamok U¢lin kor-korana ¢aligir.

Ogor ayaqyolu gqaydalarint  Oyrotmoys vaxtindan ovval
baslasaniz, usaga elo golo bilor ki, onun badonini 6zl yox, Siz
idars edirsiz. O, bitun badon harakatlorini sizo hovalo eds bilar.
Ogor belo bir hadiso bas vermis olarsa, korponin butln
harokatlorine nazarati 0z 6hdenize gbtiirmiis olacagsiniz.

Nadir hallarda tesadiif olunur ki, boazi analar hoftoado vo ya iki
haftads bir imals vasitasi ilo 6vladlarmin bagirsaqlarii yuyurlar.
Onlar korpanin meylinin oksina olarag, organizmin daxili islorino
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qarisir vo bu isdon lozzat alirlar. Bu proseslar bir ne¢o dofs davam
etdikdon sonra korpas basqalarinin nozarstindon xoflanir. Oldugca
xosagolmoz noticolor do bas vero bilor. Vaxtasir1 imaloyo
Oyrogmis usaq bu isdon xoslana bilor vo onun hoyatinda
soxsiyyatini puca ¢ixaracaq vardiglor yaranar.

Sual: Bozi korpalorin bir yasdan gabag ayagyoluna getmosi
mumkuindirma?

Cavab: Bozi valideynlor bir yasi olmamis korpanin ayaqyoluna
getmosi barado hoqigoto uyusmayan tosovviirlor yaradirlar. Mon
bu maosaloya siibho ilo yanasiram. Apardigim miisahidalordon
molum olub ki, bu valideynlor usagin ifrazat vaxtlarini toxmin
etmislor. Onlar homin bu toxmin olunmus vaxtlarda korponi
ayagyoluna qagirir vo usaqla birlikdo tobii ifrazat vaxtini
gozlayirlor. Oslinde iso korpa ayaqyoluna kondlli sokildo
gedorak, 6zUnU idars etmoyi bacarmalidir.

Ogor korpa halo Ki, qarsoka oturursa, demok 6z azadligini halo
ki, alo almayib. Usaq elo disiiniir Ki, onun badonini xarici bir
qiivva idara edir. O, anlamir ki, bagirsaglarini horakoto gatiron
mohz 0 0zdlr. Bu noqto psixoloji cohatdon muhiim shomiyyato
malikdir. Ozinl idaro edo bilon kdrponin inam hissi daha guicli
olur. O, bilmalidir ki, ayagyolunda diizgiin harakst etmak onun
Oziindon asihidir.

Sual: Ayagyolu qaydalarinin &yrodilmoesi hansi vaxt daha
munasibdir?

Cavab: Korpanin sinirlori elo kamillosmalidir ki, ifrazat yolunu
acib-Orton ozololor korponin  meyli ilo foaliyyat gostorsin.
Bagirsaq ozoloalorinin idaresi bacarigi on sokkiz ayligdan sonra
baslanir. Buna gora do ayaqyolu gaydalarinin tolimi on sokkiz
ayligdan sonra effektli olur.

Monim fikrimco, usaq danismagi Gyronono qodor godzlomok
lazimdir. Clnki o, narahat oldugunu basa sala bilmalidir. Siz hiss
etmolisiniz Ki, korponiz narahatdir vo ayagyoluna getmok Ugin
sizin komayiniza ehtiyac duyur. ©gar usaq 0z narahatligini birco
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kalms ilo ifads eds bilirss, demak ayagyolu gaydalarinin talimina
baglamaq olar.

On sokkiz ayligla iki yas arasinda olan usaq boyliklorin
harokoatlorini  tokrarlamaqdan lozzot alir. Usaga ayaqyolu
talimlorini 6yratmok ¢lin bu magami gézlomok yaxs1 olar.

Miisahidalor gostorir ki, valideynin bu iso basladigr vaxtla
usagmn hazirhigr arasinda heg¢ bir slage yoxdur. Orta tobagodon
olan ailolor bu tolimo daha tez baslayirlar. Hansi ki, asagi
tobagodon olanlar bu iso tolosmirlor. Amma hoar iki tobagoya
moxsus olan usaqlar arasinda hazirliq ¢ln ohomiyyatli forq
yoxdur.

Sual: Ayagyolu gaydalarinin niimayisi usaga komok edirmi?

Cavab: Ayaqgyoluna getmok qaydalarinin tolimindo atanin
xususi bir rolu olmasa da, korps oglan usagi atanin ayaqyolundaki
harokatlorini miioyyon c¢orgivodo miisahido etso yaxsidir. Qiz
ovladi iso anasin1 miisahids eds bilar. Bir qrup usaq ayagyolunda
muxalif cinsin tsullarindan istifads edir. Mosalan, korps qizlar
sidiya ayaq lsta getmoaya calisirlar. Hansi Ki, bu is noainki qizlar,
hotta oglanlar Uglin zorarlidir. Oglanlar ayaq tisto sidiys getmoyi
ustunlik hesab etsalor do, bu formada ifrazat sidik zarralorinin
korpanin biitiin badonins sigramasina sobab olur.

Korpa qizlar yalniz oglanlardan zaif goriinmomok tcuin bu tisula
cohd edirlor. Onu da geyd etmok lazimdir ki, kdrpado miisahido
etdiyi hor bir sohnoni tokrarlamaq havasi var. Amma korpani bu
zorarli maraglardan ¢okindirmok lazimdir.

Sual: Ayagyolu gaydalarini qizlar, yoxsa oglanlar asan Gyronir?

Cavab: Miisahidolordon molum olur ki, qizlar ayaqyolundan
istifado gaydalarin1 daha tez monimsoyirlor. Amma mon buna
omin deyilom. He¢ rodd etmok 0g¢un do dolilim yoxdur.
Zonnimco, qizlarm daha tez dyronmasi bu isdo analarin aparict
rolu ilo baglidir. Ogor asas masuliyyst ananin iizerindadirss, tobii
ki, qizlar daha tez dyronasidirlar.

Sual: No Ugiin bazi usaqlar gecolor yataqlarini bulayirlar?
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Cavab: Ayaqgyoluna getmok qaydalarinin tolimi laziminca bas
tutarsa, korps Ozilino gecolor do nozarst edo bilor. Monim
tocriibalorimo osason valideynlorin tohriki ilo giindiizlor 6zlorini
nizamlamaga moacbur olan korpalarin gecalor yerini islatmaq
ehtimali boylkdur. Amma ayaqgyolu talimins vaxtinda baslasaniz,
bagirsagina nozarat edo bilon kdrps sidiyini do nizamlamagi
bacaracaqdir.

Oksor valideynlor hotta sidiyino nozarot edo bilon korponi
gecalor balayirlor. Clinki onlar islanmis dosayi doyismoya ¢atinlik
gakirlar.

Bu miinasibati diizgin hesab etmirom. Giindiizlor sidiyini
saxlaya bilon kdrponi balomokls onda bels bir gorxu yaradirlar ki,
gecalar yatagini islada bilor.

Unutmaq olmaz ki, bazon usagin 0z yerini islatmasi asabi
hallarla bagli olur. Bazon sidik kisasi dolmus usaqglar XUsusi
problemlorlo bagli yuxudan dura bilmirlor. Bir qrup usaq hotta
sokkiz yasinadok yerini isladir, sonra iso bu hal gafilden yox olur.
Bozon bu mogsadls hokimlor dorman pereparatlarini tovsiya
edirlar.

Sual: Usagi yuxudan oyatmaq Uc¢lin zongli saatlardan istifado
etmak olarmi1?

Cavab: Mon bu ndv vasitslorin goti sleyhinoyom. Bu vasitolor
usaq Yerini islatmazdan gabag onu oyatmalidir. Koérpa sidik
kisasindaki sixintin1 hiss edib yuxudan oyanmali vo ayaqyoluna
getmoalidir. Oslinda bu xisusi qurgular sidik kisasindoki sixintini
gabagcadan hiss etmoli vo usagi oyatmalidir. Bir miiddst bu
gayda ilo oyanmis usaq sonralar zongsiz durmaga vordis
etmolidir. Bu qurgular bozon miivaffoqiyyatli naticalor versa do,
monim fikrimca, daxili qiivvalorin vasitesi ilo oyanmaq daha
yaxsidir.  Belo  qurgular  korpenin  inkisaf imkanlarini
mohdudlasdirir.

Eloco do wusaga ayaqgyolu qaydalarimi &yrodon avtomat
qurgularla da miixalifom. Bu qurgular usagmn soxsiyyatini tosir
altina salir. Bazon bu qurgulardan istifads edonlor yetkin yaslarina
catdigda cinsi zoaiflikdon aziyyat ¢okirlor. Onlar hor hansi daxili

38



mexanizmi horokoto gotirmok Uglin xarici tasiro moéhtac olurlar.
Korpalikds yalniz zong sasi ila sidik ifraz etmoayi dyrananlor cinsi
mUnasibat yaratmag tctin do xaricdon tosir gozlayirlor.

Sual: Korpa 6z nacisina ol vurmaqg istayirsa, ona mane olmag
lazimdirmi1?

Cavab: Bu hal, adoton, iki-l¢ yash usaqglar arasinda miisahido
olunur. Usaq bu yasda olarkan diqgatli olur va har seyi yoxlamagq
istayir. Onu ifraz etdiyi nocis do maraqlandirir. Nacisin
pisliyinden xobordar olmayan kérpe ona toxunmagq istoyir. Ilk
dofs ona mane olmag lazim deyil. Amma koérpanin nacislo
tanigligindan sonra bu iso son goymaq lazimdir. Sizin, ifrazata
ifrat iyronc miinasibatiniz normal hal deyil. Kérpa 6z nacisindon 0
gador iyrona bilor Ki, 6zlnl yumaqdan c¢okinor. Oksino adi
miinasibat gostorsoniz usagin 0z nacisi ilo oynamaq maragi da
itor. Usagin 0z nacisi ilo oynamasina xos miinasibot gostormak iso
gatiyyan yol verilmozdir.

Umumiyyatlo, ifrazata diqgot mosalosini ¢ox boyiitmoyin.
Saglam psixikaya malik olan valideynlor usaglarin ayagyolunda
miivaffaqiyyatli davranisindan xoshal olurlar. Amma bazilari, az
qalir ki, usagin sah osorinin tamasasina otrafdakilart da dovot
etsin. Usaq otrafdakilarin bu miinasibatindon duruxur. O diisiiniir
Ki, ogor ifrazat bu godor doyarlidirse, no Ug¢lin onu ayagyolunda
goyub gedirlor. Usaq badoninin hazirladig: ifrazatla foxr edir vo
onu bagqalarina gostormok istoyir. Ona imkan vermok lazimdir Ki,
nacising 0z0 su toksin.

Sual: Ayagyolu gaydalarina riayat edon usagin bozon yenidon
ovvalki vaziyyats qayitmasinin sabobi nadir?

Cavab: Usaga ayagyolu qaydalarini Oyratdiyiniz vaxt o
gozlonilmadon ovvalki voziyystine qayida bilor. Bu vaxtadok
ifrazat mosalalorindo azad olmus korpa Uglin  birden-birs
gaydalara omol etmok ¢otindir. Etiraf edok ki, he¢ kim 06z
azadligindan xoslugla ol ¢okmir. Usaq, adaton, 0 vaxt ayaqyolu
qaydalarindan ¢okinir Ki, sizin sort roftariiz onu osablosdirir.
Belo do ola bilar ki, ayagyolu gaydalarini 6yronmis kdrpanin tozo
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bacis1 vo qardas1 dinyaya golo. Isi ¢otinlosmis valideyn birinci
korpasinin - miistoqilliyindo  toloso  bilor. Amma  goézlorinin
qarsisinda yeni ¢aganin neco mohobbatlo balondiyini gbéron usaq
montiqi olaraq 6yrondiyi adotlordon geri donmok istoyir.
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ALTINCI FOSIL
TORBIYD VO TONBEH

Sual: Ovladin torbiyaya ehtiyact varmi?

Cavab: Bali, usaq miitloq torbiyo olunmalidir. Torbiys insanin
fiziki vo psixoloji inkisafi Uclin zoruridir. Torbiys tohsil
morhololorindon biridir. istor elm vo sonotds, istor giindalik
hoyatimizin har hansi bir sferasinda ganunlar mihim rol oynayar.
Tarbiya haqqinda danisarkon iki oxsar voziyyati geyd eds bilarik.
Movzudan movzuya atilmaq fikrindo deyilom. Sadacs, torbiys ilo
tonbeh arasinda forq oldugunu nozorinizo Gatdirmaq istoyirom.
Coxlar1 bu iki mathumu qarisdirir.

Uygun ganunlar, intizam normalar1 torbiyonin asas mahiyyatini
toskil edir. Insanin comiyyato uygunlasmasinda gayda-qanunlarin
miistosna ohomiyyoti vardir. Usaq bu yolla basqalarinin
hiiquglarimi taniyir, bu hiquglara hormot edir. Butln diinyada,
elaca do, tobistde movcud olan ganunlarin shomiyyatini dork edon
usaq anlayir Ki, 0 basqalarinin istoklarini do nazora almalidir.

Inkisafda olan usaq Uiglin torbiyonin ovezolunmaz faydalar: var.
Torbiya noticosinde  uUsaq misahido edir ki, Umumi
ganunauygunluqglara zidd harokatlorin naticasi acidir. Qanunlar
usaga bir seyin ardinca nayin golocoyini qabagcadan xabar verir.
Torbiyo noticosindo usaq anlayir ki, insanin xosboxtliyi UgUn
faydali ¢orgivalor var.

Masolon, Unsiyyst vasitesi olan dil insanlara bir-birlorini
anlamaga komok edir. Amma onun da 6z qanunlarn var. Fizika vo
kimya osas elmlordon hesab olunur. Clnki bu elmlor solis
ganunlar tizerindo qurulmusdur. Alimlor mohz homin ganunlar
sayosindo elmlor arasinda olago yarada bilirlor. Qanun va
nizamdan konar istonilon bir olage xaosdur.

Qeyd etmoaliyik ki, torbiya vo tonbeh forqli anlamlardir. Tarbiys,
ganunu dyradirsa, tonbeh tapdalanmig ganuna gore cazadir.

Torbiya valideynin 6vlada sevgisindon dogur. Torbiya
noticosinda usaq hiss edir ki, siz ona bigana deyilsiniz. istonilon
bir usaq onun tarbiyasi ilo maggul olmayan valideyni 6ziino qarsi
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digqotsiz hesab edir. Tarbiyado ciddilik usagin diisiincasinds sizin
sevginizin boyanidir.

Sual: Korpanin torbiyasi no vaxtdan baglanmalidir?

Cavab: Siiriinmoys, imoklomoys baslayan korpa artiq torbiys
olunmaga hazirdir. O 0z horoketlorini idars etmoyi bacarir,
istadiyini goturdr, istomadiyini uzaqlasdirir.

Torbiys Ugun asas sortlordon biri korponin fiziki hazirligidir.
Amma on osas sort usagin valideyno etimadidir. Usaq boyiiklorin
ona qarsi sevgisino amin olmalidir.

Vaxti ¢atmamis torbiys korpanin boyiiklara etimadini itirir. Holo
sizin sevginizi hiss etmoays gadir olmayan az yasli usagin torbiyasi
moanfi naticalor vera bilor. Qanunlara riayst valideyna sevgi ilo
yanast olarsa, korpoa tapsiriglart hoveslo yerino yetiror. Axi
valideynin mohabbatini dadmamis usaq bu mohabbati itirmokdon
do gorxmur. Ogor itirilasi bir sey yoxdursa, korpa no tigtin 6zuni
oziyyato salmalidir.

Sual: Ovlad: tarbiya etmok Uiclin valideyn miinasibdirmi?

Cavab: Usag torbiys etmak U¢lin onun inanib etimad etdiyi soxs
daha minasibdir. Torbiyagi korpani qoruyub, onun ehtiyaclarini
O0doyir, ona somimi miinasibat gostorir. Ogor usaq uygun
miinasibatlori valideyndon goriirss, demok, valideyn torbiyagi ola
bilor.

Insan1 heyvanla miigayiso etmok fikrindo olmasam da, geyd
etmoaliyom Ki, it U¢Un on yaxsi tolimgi itin etimad gostordiyi
soxsdir. It, adaton belo bir soxso daha ¢ox itaot géstarir.

Ogor usaq amin olsa ki, valideynlori onu sevir, onlara itasti
0ziino borc bilacok. Usaq valideyn mohabbaotini dadmalidir ki, bu
mohabbati itirmokdon gorxsun.

Sual: ©gor valideyn 6z 6vladi ilo somimi miinasibatdadirss, bu
miinasibat yaxsi torbiyaci olmaq tgln kifayst edormi?

Cavab: Boli. ©Ogor artiq, usaq Sizin mohobbatinizo ehtiyac
duyursa, bu ehtiyac torbiyado amil ola bilar. Miivaqqgati sokilds bu
mohobbati kosmoklo ona anlada bilarsiniz Ki, gayda-ganunlara
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omol etmomoayin bu sayaq pis naticolori ola bilor. Usaq gayda-
ganuna amal etdiyi vaxt sizin xos tobassiimiiniizlo, amal etmadiyi
vaxt naraziligimizla garsilagsmalidir.

Inanin ki, kdrpalik vaxti ehtiyaclar1 ddonmis, basqalarna va sizo
etimad gostormis usaq Sizin naraziliginiza bigans galmayacaq,
0zUnu diizoltmoya calisacaq.

Usaqgla somimi miinasibatin basqa faydalar1 da var. Azyash
usaqlar bagqalarini toqlid etmoys caligirlar. Elo buna goéra do
valideynlor usagin yaninda nalayiq s6z vo horokoatlordon
¢okinirlor. Boli, usaq g@ordlylnl bir anda goturir. Sizdon
“togokkiir edirom”, “bagislaym” Kimi nozakatli sdzlor esitmayan
korpa, ¢atin Ki, danisiginda uygun sozlors yer ayira.

Usaq, adoton, sevdiyi soxslorin soOzlorini vo harokatlorini
tokrarlayir. Caligmalisiniz Ki, kdrpanizin on ¢oXx sevdiyi soxs Siz
0zlinliz olasiniz. Ogor usaq hayatda diizgin yol segorss, Sizin
alqislariniz onu daha da ruhlandiracaqdir. ©gor 6vladiniz sizi
sevirsa, Sizin raftariniz onun Ggln ideala ¢evrilocokdir. Bu roftar
onun ruhunda va caninda oks olunacaqdir.

Sual: Tarbiyanin ruha va cana hopmasi munasibdirmi?

Cavab: Boli, munasibdir. Usaq bu yolla “ag: garadan” segmoya
baglayir vo ictimai gayda-ganunlara yiyslonir. Bizim “vicdan”
adlandirdigimiz doyor artiq formalagmis “agi garadan” se¢mo
xususiyyatidir. Vicdan insan viicudunun miigoddoaslik simvoludur.
Vicdan incidildiyi vaxt insan gunah hiss edir. Giinahi hiss etmok
cox mihim keyfiyyotdir. Insani bir sira loyaqotsiz islordon
¢okindiron ¢ox vaxt vicdan olur. Vicdanli insan Gc¢lin ginah
oldugca agrili bir hissdir. Usaqliq dovriindo vicdan giiclonib
formalagsmazsa, bu insan boOyldiyl vaxt etdiyi omollorin
basqalarina zororli olub-olmadigmma forq qoymayacag. Yoni
vicdansiz insan1 pozdugu huquglar gotiyyon narahat etmir. O
yalniz cozadan qorxur. Belslarinin camiyyatde gobul olunmamasi
normal haldur.

Sual: Tarbiys mévzusunda bir misal ¢akin.
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Cavab: Mon hals bir yas1 olmamis koérps haqqinda danisacagam.
Toasovviir edin ki, imakloya-imokloya evda “ova” ¢ixmis korpa
elekrik rozeti tapir. O avvalco bu “ikig6zlu ilan basin1” maragla
nazardon Kegirir. ©lini rozeto uzadarkon Siz sosinizi qaldiraraq
etiraz edirsiniz. Kegcirdiyiniz narahatgiligdan tobii  olaraq
liziiniizdo acigh ifade gorindr. Demok, Siz 6z reaksiyalarinizla
usaga “olar-olmazi1” anlada bilirsiniz.

Amma sizin bu reaksiyaniz hals igin baslangicidir. Cox ehtimal
Ki, korpo novbati dofs olini rozeto uzadacaqdir. Aydindir Ki, siz
yena do monfi reaksiya gostoracoksiniz. YOX 0 0z tocriibalorini
dayandirmagq fikrinds deyil. Ogor ovval sag olini uzadirsa bu dofo
sizo baxa-baxa sol olini uzadacag. O, nozariyyagi alim kimi sizin
reaksiyalarinizi Gyronir. Onu tonha qoymayin. O, qonsu otaga
sivigib 0z rozet tocriibasini qonsu otagda davam etdirs bilor. Ogor
bltin cohdlor zamani Sizin monfi reaksiyanizla qarsilagsa, omin
olacag ki, bu predmeto toxunmaqg olmaz. Toossiif Ki, oksor
valideynlor usagin davamli sinaq aparacagini anlamirlar. Masalon,
birinci dofs alini rozeto uzadan usaq valideyn ¢6lo ¢ixdiqdan
sonra yenidon isini davam etdirocok. O elo bilir ki, rozets
valideynin yaninda doymok olmaz. Demok, Siz sinaglar basa
catanadok korponi tork etmomolisiniz. Siz 0 qodor sabirli
olmalisimiz ki, kdrpa son qorara golo bilsin. Inanm ki, o 6z
tacriibalorinin sonuna ¢atdiqdan sonra menali sokilds giiliimsayir.
Clnki basa diisiib ki, valideyni narahat edon sobab ns imis.

Usaq bu sayaq bilikloro ¢ox maraqlidir. O vaxtasirt sinaqlari
tokrarlayir ki, valideynin fikrinin doyisib doyigsmadiyini anlasin. O
sizin goalbinizi sindirmaq fikrindo deyil. Usaq basqalarinda monfi
emosiya Yyaradacaq horokotlordon ¢okinir. CUnki 0 sevilmok
istoyir. O gOrduyu miisbat isin avozinds hadiyys almaqdan lozzat
duyur.

Sual: Tarbiyonin X{susi vaxtt varmi?

Cavab: Xeyr, torbiys U¢un xususi vaxt geyd olunmur. Torbiys
toyin olunmus ganunlarin icrasini tolob etmokdir. Calismalisiniz
ki, bu ganunlar doyismoz olsun. ©gar toyin etdiyiniz ganunlarda
tez-tez doyisiklik aparsaniz, usaq bu ganunlart ciddi gabul
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etmoyacak. Agaca ¢ixan soxs budagin iistiindo durub, digor bir
budagdan ali ilo tutmalidir. ©gor bu iki sortdon birino amal
olunmasa, yixilmaq tohliikasi var. Eloco do, yixilan yuxari yoX,
asagl yixilir. Korpani bu sayaq masololorlo ganunlarin icrasina
havaslondirmok lazimdir.

Tarbiya zamani elo Usullardan istifado etmoak lazimdir ki, torbiya
prosesi oyun kimi maraqli olsun. Malumdur Ki, oyunun davami
Uclin ganunlara omoal etmok lazimdir. Elo Ki, usaq ganuna
itaotsizlik gostorir, oyun dorhal dayanir. Korpalor gqanunauygun
oyunlar1 xosglayirlar. Bu onu gostorir ki, onlar ganunlart sevirlor.
Usaq U¢un noazards tutulmus gayda-qanunlarin basqa faydalar da
var. Usaqlar bu Usulla 6z horokotlori ilo otrafdakilar arasindaki
olagoni prognozlasdirmagi dyronirlor. Ogor kdrps qarsida no bag
veracayini tayin etmayi bacarirsa, qOorxu va hayacandan uzaq olur.
Gunki gorxu va iztirab gofil hadisolorden yaranir.

Sual: Ogor usaga qarst toloblorimdo giizosto getsom, natico nd
olar?

Cavab: Ogor tolablarinizds israrli olmasaniz, usaq toraddid vo
iztiraba ducar olar. Uygun iztirab golacok faaliyyatlorde 6zUni
gostaracok vo daha artiq zohmot talob edacok.

Giizosto vordis etmis kdrpa UgUN sizin reaksiyaniz gozlonilmoz
olur vo usaq 6zUnu miidafissiz hiss edir. Usagin miialicasi U¢UN
miiraciot edon bozi valideynlor Ovladlarina laziminca diqqget
gostormirlor. Usaqlarla aparilan séhbotlordon malum olur ki, bu
usaqlar 0z valideynlorinin diqgatsizliyindon aziyyat ¢okiblor. Bu
usaqglar valideynin digqgotini colb etmok Ugln hor iso ol atirlar.
Onlar elo giman edirlor ki, valideyn onlara diggotsiz oldugundan
heg asoblogmir da.

Toloblorinizds  israrli  olmasaniz ~ kOrponin  torbiyasindo
problemlar yaranacag. Clnki o daim 0z azadliginin sorhadlorini
mioyyanlosdirmok istoyir. Elo disinmoyin ki, o0 sizi
osoblosdirmak istayir. Onun bitun harokatlari valideynin digqgatini
gazanmaq Ucunddr. Valideynin giiciine va sevgisino amin olan
korpa rahathiq tapir. Onun rahatliq tapmasi UGUN iso toloblorinizds
israrli olmagdan basqa yol yoxdur.
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Bozi problemlor israrli olmamaqgdan yox, taloblorinizin
doyiskonliyindon yaranir. Bozi valideynlor 0z korpasine
basqalarinin icad etdiyi ganunlarla yanasir. Yeni dayo, baba vo
nanonin tarbiyasi tatbiq olunmus ganunlarda doayisikliys sabab ola
bilor. On osas1 korponizin torbiyosindo tosadiifi adamlarin
tovsiyalorina qulag asmayin.

Usaq montiqi gayda-ganunlarla torbiyo olunmalidir. Ogor
ganunlar korpays zllm edocok doracodo maontigsizdirss, Siz bu
ganunlar tizorinds israrli ola bilmayacoksiniz. Bu uygunsuzlugu
dork etmok ¢otin deyil. Hovsalodon ¢ixaraq usaga agir ganunlar
totbiq etmoyiniz homin montigsizlikdon dogur. Masalon, elan
edirsiniz ki, “ogor yemoyini sonadok yemoson otagdan
¢ixmayacaqsan”. Belo bir qorarin icrasi sizin 0zinlz {gln
iztirablidir. CUnKki siz bu gorarinizla aslindo usagi hobs edirsiniz.
Amma dediyinizdon donsaniz geyri-ciddi goriinacoksiniz. Demak,
siz 0z montigsiz qorarinizla Ozlnuzu pis voziyysto salirsiniz.
Qarsimizda iki yol var: ya zilm etmali, ya da bacarigsiz torbiyagi
oldugunuzla razilagsmalisiniz.

Butln bu problemlorin garsisini almaq Ucun tortib etdiyiniz
ganunlar montiqli olmali, aranizdaki etimad vo sevgiyo zorbo
vurmamalidir.

Sual: Korpoenin torbiyassi Uglin miioyyonlogdirilmis ganunlar
onun azadliq hissina zorba vurmurmu?

Cavab: Xeyr, ganun-gaydaya sovq edilmoyan usaq azadligin
mahiyyatini dork edo bilmoz. Toossiif ki, bozi valideynlor
ganunlar1 azadliq hissino zidd hesab edirlor. Onlar usaq 0gln
gargivasiz bir mihit yaradirlar. Moano elo golir Ki, ¢argivasiz
miihitdo yasayan usaq Sizin diqqet vo sevginizi doyarlondira
bilmayacok. Bu iso boyik faciodir. Inanin ki, gayda-ganunsuz
miihitdo yasayan usaq Ozlni idaro edo bilmir vo 0z otrafina
dagidict miinasibat gostorir. Bu tip usaqglarin cinayats, vohsiliya
daha ¢ox meyli olur. Fitroton morhamatli olan bir varliq yanlis
torbiya noticosindo amansizlasa bilor.

Bozaon elo adamlarla rastlasiriq Ki, usaqhigimi tam azad miihitdo
kecirdiyindon golocayini toyin etmok qabiliyyetini itirmisdir.
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Onlar valideynin avazinds 6zlari (i¢lin ganunlar tatbiq etmis va bu
yetarsiz qanunlarin naticesinde yaradiciliq istedadindan mshrum
olmuslar.

Sual: Dediklorinizdon belo molum olur Ki, siz usagin tonbeh
olunmasi torafdarisiniz.

Cavab: Tonbeh xosagolmoz olsa da boazi soraitlordo zoruridir.
Ogoar siz korpani pis vardiglordon xoslugla ¢okindira bilmirsinizss,
demok tonbehdon istifado etmolisiniz. Amma tonbeh vo torbiya
ayri-ayr1 mothumlardir. Torbiys gayda-ganunlarla tanislhiqdirsa,
tonbeh itastsizliys goro verilon cozadir. Tonbeh torbiyoni, torbiys
iso tonbehi ovoz edo bilmoz. Ogor usaga tonbeh barado
xabordarliq etmisinizsa tonbeh etmoya hazir olun. Bozi
valideynlor usagi tonbehlo gorxutmagda hoaddi asirlar. Bu is
tovsiya olunmur. Ogor belo etsoniz sabit gayda-qanunlari
zoiflotmis olacagsiniz. Ogor tonbeh etmok fikriniz yoxdursa, bu
barado danismamaginiz yaxsidir. Tonbehla gqorxudub, onu yerino
yetirmayacaksinizsa, usagin pis isini gérmamazliys vurmaginiz
daha yaxsidir. Ogor 0z tonbehinizdo zilma yol vermoya
bilmirsinizso, tonbehdon ¢okinin. Dayorli valideyn olmaqg tgin
diistiniilmomis  harokotlordon vo bu hoarokatlorin  ugursuz
naticalorindon ¢okinin.

Sual: Konkret tonbeh 6l¢tilori mévcuddurmu?

Cavab: Buraxilmis sohvo goro tonbeh homin sohva uygun
olmalidir. Yalniz sohor digini fircalamadig Uc¢ln usagi hovoslo
gozladiyi futbol miisabigesindon mohrum etmok diizgun deyil.
Ax1 dis yumagla futbol arasinda na slags var?! Oslindo, usagin 6z
disini firgalamamasi ciddi tonbeha layiq deyil. ©n yaxs1 yol budur
Ki, usagin 6z disini yumasinda soxson istirak edosiniz. Demak,
tonbeh hom keyfiyyat, hom do komiyyot baximindan buraxilmis
nogsana uygun olmalidir.

Agir tonbeh naticasinds usaq dyrona bilacayi bir isin qarsisinda
aciz qala bilar. ©gor usaq sizin tonbehinizi 6ziino qars1 zilm Kimi
qobul edorss, siz narahat olmali, ona tonbehin ohomiyyatini
anlatmaga ¢alismalisiniz. Milayim tonbehlor daha tosirlidir.
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Miisahidsalordon malum olur Ki, ¢ox agir tonbehin naticosindo
usaq bir da pis vaziyyata diismamok Uglin yol axtarir.

Bir misal: sinifdo qizlar1 incitmis bir oglan1 miiallim macbur
etmigdi Ki, bes yiz dofo “mon daha qizlar incitmoyacoyom”
sOzlorini yazsin. Bu oglanla aparilan sdhbatlordon malum oldu Ki,
onun qizlara qars1 yoX, miisllimo gars1 roftar1 doyisib. O, qorara
golmisdi ki, qizlar1 xalvatds incitsin. Bu oglan qizlara garsi pis
miinasibatin mahiyyatini anlamamigdi.

Ogor Sizin usaginiz hansisa bir pis isi dofalorls tokrarlayirsa, ona
isin mahiyyotini anlatmaga calisin. Nozorina ¢atdirin Ki, bu iso
gora tonbeh olunacag. Ona bildirin ki, neco tonbeh olunacagi
haqqinda birgs qorar ¢ixarilacaq. Usagin 6ziindon sorusun Ki, 0
hans1 tanbehoa layiqdir. Inanm ki, onun toklif etdiyi tonbeh Gsulu
0z agirligi ilo sizi toacciiblondiracok. Bu Usuldan istifado edon bir
valideyna usaq belo tokliflor etmisdi: “Mons U¢ hofto yemok
verma”; “Bir il dostlarimla goriismoys icazs verma...”

Sizin 6z 6vladinizla tonbeh barado maslohatlogmayiniz onun
tonbehini yiingiillasdirir. Bu Gsulun tatbiqi naticasinds Siz adalatli
hakim olaraq galirsiniz.

Tonbeh usagin torbiyasinds 0 vaxt tasirli olur Ki, siz vaziyyati
nozarot altinda saxlayasiniz. Amma 0z mohabbatinizi do
osirgomomolisiniz.  Ovladimiz hiss etmolidir ki, siz onun
diisiincalorini nozora alirsimiz. Tonbeh novl secilorkon usagin
hisslori nozora alinmazsa gordlyuniiz is moanfi naticolora sobob
ola bilar. Masoalon, oksor valideynlor usaqlarma otaqlarini salige-
sohmana saldira bilmirlor. Hansi ki, s6hbot otagin tamamilo
tomizlonmasindon Yox, qismon yigisdirilmasindan gedir. Usaq
paltarlarin1 hara goldi atmamalidir. ©gor valideyn elan etso ki,
paltar1 yers atilan Ovlad ev islorinds on bes doqiqo kdmok etmali
olacag, usaq 6z nogsanim aradan qaldirmaga c¢alisar. Valideyn
edo bilor ki, xacalatli bir gorkomds usaga desin: “Bdtin yollar
somora vermoadiyindon soni tonbeh etmoyo mocburam vo bu
sonuncu yoldur.”

Tonbeho sOvq edon roftar haqqindaki ovvolki xatirlatma GOX
ohomiyyatlidir. Bu xobordarliq ona se¢im sansi verir. O, 0z
roftarin1 doyismokls tonbehin qarsisini ala bilor. Demok istoyirom
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Ki, onun yanina sillo vurmazdan gabaq ona xobardarliq edin. Ona
roftarin1 doyismokls sillonin garsisin1 almaq imkani vermolisiniz.
Bu halda roftarim1 doyismoyan usaq onun no gozlodiyini
gabagcadan bilir. Yadinizda saxlayin ki, bu sillo agridici
olmamalidir. Ona giicinuzli géstarmayiniz yetor. Usagin bu kigik
silloden sonra siddotlo aglamasina heyrat etmayin.

Sual: Usagi vurmag no zaman ziyanlidir?

Cavab: Vurmaq o zaman ziyanlidir Ki, torbiya ilo slagodar deyil.
Yoni elan olunmamis ganunlarin pozulmasina gora usagi vurmaq
olmaz. Pis is gormomis usagi tonbeh etmok zororlidir. Axi
giinahsiz insan1 hansi osasla tonbeh etmok olar. ©gor sizin
tonbehiniz usagin sohvindon agir olarsa, usaq sizi rohmsiz hesab
edor. Usagin sohvindon boyilk fasilo kegondon sonra tonbeh
tosirsiz olur. Masalon, haftonin ikinci guni sahv is gormiis usagi
bazar guni oynamaga icazs vermirsinizsa, Sizin bu vaxti kegmis
tonbehiniz ugurlu deyil. Sohvindon bir ne¢o glin 6tiismiis usaq 0z
sohvi ilo tonbeh arasinda oslage gormir. Onun fikrinco, Siz
insafsizliq gostorarak onu sababsiz yera tonbeh edirsiniz. Bali,
vaxti kegmis tonbehin somarasi yoxdur.

Bozon valideyn osobi oldugu Uglin sababsiz yers usagi tonbeh
edir. Bu ciir hadisolor zamani1 usaq bdytiklors inamini itirir. Cunki
onu himays etmoali olan valideyn ona zilm edir. Valideyni bu ctr
roftarina gora rohmsiz hesab etmok olar.

Sual: Torbiys mogsadi ilo hadiyys vermok tonbeh etmokdon
ustin deyilmi?

Cavab: Bali, bu Gsul daha yaxsidir. Man hadiyys dedikds oyun-
oyuncag Yyox, sizin mohobbatinizi nozords tuturam. Yaxsi roftar
miigabilindo maddi hadiyys vermok maddiyyatin monoviyyatdan
ustln oldugunu gosterir. Amma insan adini uca tutanlar yaxsi
bilirlor Ki, mohobbotdon dogan raziliq maddi hadiyyadon dogan
raziligdan gat-gat Gstindir. ©gor usagi yalniz hadiyyslor vasitosi
ilo yaxsiliga s6vq etsok, onun insani hisslorini zoiflotmis olariq.
Belo ki, usagin yaxsi roftart sizin mohabbatinizdon yox, maddi
hadiyyalardan asili olur.
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Tez-tez hadiyys alan usaq maddiyyata maraqli olur. O, har yaxsi
roftarina goro hadiyya gozloyacok va bir dofo gozladiyi hadiyya
verilmoyoands 0z yaxsi isini ohomiyyotsiz hesab edib, ondan al
¢okacok.

Hec bir insan dlnyaya var-dovlot esqi ilo golmir. Bu hiss
sonradan  formalagir. Moasolon, usaq pis isino  goro
oyuncaglarindan mohrum edilirss, 0 elo basa diisiir ki, oyuncag
sevgidon Ustinddr.

Ardicil sokildo yaxsi isine goro hadiyys almis, pis isino goro
oyuncaglardan mohrum edilmis usaqlar 6z goalocok hayatlarinda
bu prinsiplorlo yasamaga Ustunlik verirlor. Belo usaqlar hadiyya
xatirino dors oxuyur, hadiyys xatirine yaxsiliq edirlor. Mon elo
Ovladlarla rastlasmisam Ki, yaxst oxudugu Ucin valideynindon
avtomobil umur. Demoak, bir grup insan gordiyu isdon yox, yalniz
bu isin miigabilindo alacagi haqdan lozzat duyur. Cilinki onlarda
hor seyi maddi noqteyi-nozordon doyarlondirmok oqidosi
formalasmisdir. Onlar Uclin elm yox, elmin miigabilinds oslda
edacoklori maddiyyat maraqlidir. Bali, valideyn 6z hadiyyslori ilo
6vladinin insanhq hisslorini yaralaya bilar.

Sozsiiz ki, bu Usul insanin ictimai hoyatina tosirlidir. Osya,
maddiyyat toroqqi vo mohabbot Kimi doyorlondirilir. Bu Usul
maddiyyat¢iliga, tamahkarliga aparir. Insani doyorlor arxa plana
kecir vo insan basqalarina pis tosir edocok monfi roftarina
ohomiyyat vermir. Qobulumda olmus bir ¢ox xostolor hansisa
maddi bir seyi (mosalon, villa, avtomobil) 6z saglamliglart vo
xosbaxtliklori U¢lin asas hesab edirlor. Onlar geco-giindiz dinya
mali haqqinda diisiliniir, sobabsiz yero diikanlar1 gozirlor. Hotta
etiraf edirlor Ki, giinds yeni bir sey almasalar rahatlanmirlar. Ogor
bu insanlarin ilkin torbiyssine nozor salsag, homin “yaxsi is
avazinds hadiyya” Usulu ils rastlasariq.

Sual: Belo ¢ixir ki, usagin hadiyyasi yalniz mahabbot olmalidir?

Cavab: Boli! ©ksor valideynlor usaq pis is gorona do ona diqqat

gostormirlor. Onlar 6z 6vladlarina vaxt ayirmir, demak olar Ki,

yalmz 6z problemlori ilo mosgul olurlar. inanin ki, valideynin

diggatina ehtiyacli olan kérps mohz bu digqgati calb etmok Uglin
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pis iso ol atir. Mosalon, imokloyon korps sizin ona fikir
vermadiyinizi gorib, slindaki seyi hara goldi ¢irpir. Yalniz onun
bu horakstindon sonra siz onunla moasgul olursunuz. Basqa bir
misal: qucaginda korpesini tutdugu halda telefon sohbatine
sirnikon ana, demok olar ki, 6z korpasini unudur. Bu vaxt korpa
ananin diqqgatini 6zilina colb etmok ¢Un olindon golon bitun pis
islara ol atir.

Korpasini  yalniz hadiyys ilo sevindirmoak istoyon Vvalideyn
korpani basqalarina garsi bigana edir. Amma mohabbat tomonnali
korps otrafina digqotli olur vo istonilon bir adamdan mohaobbat
g6zlayir. Boli, mohobbat hayatin an boyik dorsidir. “Hadiyyo”
usulu isa insani doyarlori aradan galdirir, tamahkarligi giiclondirir.
Ovladlarmiza sevgini tanitdirmn. Bunu bacarsamz 0 sizo vo
basqalarina qars1 digqgotli olacaqdir.
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YEDDINCI FOSIL
BABA VO NONO, QOHUMLAR VO TANISLAR

Sual: Korpanin kenar adamlarla slagesine neca baxirsiniz?

Cavab: Basqalar il slage sizin 6vladimniz U¢un ¢ox mihumdur.
Amma bunun Ggln ilkin olaragq kérpanin 0z ails tizvlori ils slagosi
mohkom olmalidir. Valideynlor torofindon miidafio olunacagina
omin olan korps basqalari ilo rahat davranir.

Valideynlorinin  himayasini  hiss etmodon basqalar1 ilo
miinasibatdo olan korpa bu miinasibatlordon qorxu hissi kegirir.
Basqalart torofindon birco dofo qorxudulmus usaq comiyyoto
inamini itirs bilor.

Sual: Korps no zaman basqalari ilo olage saxlaya bilor?

Cavab: Korpa dinyaya g6z agdigi giindon miixtalif insanlarla
olago saxlasa da, bir yasi gatanadok bu slagalar korps Uglin bir o
gador do shomiyyatli deyil. Usaq bir yasindan sonra anlayir Ki,
ailo lizvlori ilo konar soxslor arasinda farqlor mévcuddur. Korpa
ona diqqgat gostoran konar soxslora maraqli olur.

Sual: Tlkin yasdaki alagolor hansi formada olur?

Cavab: Usagm ilkin olagalori ¢ox sadodir. O hiss edir ki, bu
adamlar onun valideyni deyil. Korpo toqribon alti aylhiginda
adamlar1 forqlondirmoyo baglayir vo ona mehriban yanasan
soxslora Ustlinlik verir. Usaq ¢ox tosadiifon ona diqqgot
yetirmoyon adama maraq gostorir. Beloco, oksor usaglar onlara
digqgat gostoran soxslara reaksiya verirlor.

Hor bir korpo qarsisindaki soxsi tanimaq vo onun mogsadini
anlamag Uclin miioyyon vaxta ehtiyachdir. Ilkin maraqlarmi
O0domok istoyon korpo valideynlori ilo konar soxslor arasindaki
forqlori dork etmolidir. Korponin basqalar ilo olagesinin asasini
sizin asiladiginiz inam hissi togkil edir. Valideynino etimadli olan
korpa basqalarina da asanligla etimad gostarir.

Sual: Na Uc¢un 6vladim qonsudaki ananin s6zlorini tokrarlayir?
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Cavab: Cox guman Ki, 0 sizdon qonsudaki ananin hansisa
roftarini g6zloyir. Masalon, qonsu 6z 6vladina hansisa bir is G¢lin
icazo verirss, dvladimiz da sizdon bu icazoni umur. Ona asanligla
taslim olmayimn. Ona anladin ki, sizin ailaloriniz farglidir. Bu vaxt
usaq basa diisor Ki, bir ailodo mimkin olan is o biri ailods
mimkun olmaya bilor.

Nozordon qag¢irmayin Ki, siz 6zunuz do bu 0Usuldan istifads
edirsiniz. Moagoar Siz qonsu usagin horokatlorini 6z 6vladiniza
misal ¢okmirsiniz?! Mosolon, qonsu usagin anasma komok
etmosini, doarslorini  yaxsi oxumasint Ovladinizin nazarino
catdiraraq, ondan miioyyon tolablor edirsiniz. Usaq da mohz
sizdon niimuna gotiirorak Sizi qonsu ana ilo miiqayiso edir. Ogor
basqalar ilo miigayiso olunmaq istomirsinizsos, 6ziiniz do belo
miiqayisalordon ¢akinin. Korpani anladin Ki, qonsu qonsudur, biz
isa biz vo biz 6zUmizi basqalari ilo miigayise etmomaliyik.

Sual: Mogor usaglar daim miigayisoys meyilli deyillormi?
Cavab: Bilmalisiniz Ki, basqalar1 ilo miiqayiso olunan usaqda
rogabat hissi giiclonir, va onun soxsiyyati yaralanir. Siz basqa
usaqlart misal ¢akdiyiniz zaman usaq elo hesab eds bilor Ki, siz
homin usaqlar1 daha ¢ox sevirsiniz. Daha muhimi budur ki, usaq
sizin raziliginizi gazanmaqgdan Umidini itiro bilor. Belo bir misal
var: “Miiqayisa nifrot dogurur.”

Sual: Goran monim 6vladim 0z yaxinlarini sevirmi?

Cavab: Korps 0z yaxinlarini avtomatik sokildo seva bilmoz vo
kimsani sabab olmadan xoslaya bilmoz. Ehtimal olunur ki, usagin
hisslori ona qarst olan roftarla formalasir. Oksor usaqlar
basqalarinin ona qarst miinasibatino hossas olurlar. Korpanin
roftart  Sizin  roftarimizin  oxsaridir. Ogor Siz  yaxinlarinizi
sevirsinizsa vo bu sevgi usaga qarsi digqotinizi azaltmirsa, usaq
da homin goxslori sevocokdir. Tobii olaraq usaq Sizin nifrot
etdiyiniz adamlar1 xoslamayacaqdir.

Usaq boyiidiikkco yaxinlarin ona maragi artir. Bu maraq bitin
usaglarda reaksiya dogurur. Ovladimizin gohumlara va yaxinlara
XUsusi miinasibat gostormasino tobii baxin. Bu xususi hisslor
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gohumlugdan dogmur, 6vladimizin hoyatinda baba vo nononin
xususi yeri var. Onlar 6z novalori ilo 6yunur vo onlara boylk
mohobbat gostorirlar. Onlar bu fikirdadirlor Ki, 6vladlari onlarin
tacriibalorindan istifads etmalidirlor. Hans1 ki, usagin torbiyasinda
problem yarananda yaxalarin1 konara ¢okib giinahi ata-ananin
istlino atirlar. Novo Uglin hor iso ¢alisan baba vo nono usagi
orkdyiin etmokda ittiham olunur vo bu ittihamdan lozzot alirlar.
Onlar elo basa diisiirlar ki, navalari U¢ln istonilon bir isi gormaya
haqglar1 var. Onlar arzusu yerino yetirilmis novenin raziligindan
momnun qalirlar. Ovladlarimiz da, onlar1 sevir. Bu gqarsiligh
raziliq hor birimizi narahat etso do, 6zUmuz baba vo nono
oldugdan sonra basqga cur diisiiniiriik. Baba va nana do, novalar do
saddir. Amma ata-analar osobi! Amma olindon he¢ bir is
galmoayan valideyn bu qarsiliqli sevgini gabul etso daha yaxsidir.

Sual: Demok, sizin fikrinizco, oOvladimla baba vo nono
arasindaki slagoys kdmok etmoliyom?

Cavab: Bu sualin cavabi miisbatdir. Mancs, usaq insanlari
miixtolif yaglarinda pillo-pillo tanimali vo hor yasa uygun
problemlori dork etmolidir. Masalon, babanin imoyloya
bilmadiyini géron usaq toacciib edir. O, dork edir ki, cavanlarla
gocalar arasinda forqlor movcuddur. O, qocaligin no oldugunu
hiss etmoys baglayir. Bu dorslori 6yronmok usaq Ugln ¢ox
muhumdur. Toosssif ki, bizim dovrimiizds usaqlart yasli nosildon
ayirib, bir yerdo saxlamaga ustinlik verirlor. Bunun naticosindo
usaqlar bir ¢ox molumatlardan mohrum olur va qocalara qarsi
diqqotsizlik gostorirlor.

Sual: Demak, baba vo nona ils slagenin heg¢ bir zorari yoxdur?

Cavab: Bu yaxinliq yalniz 0 zaman zararli ola bilar Ki, sizinla
ovladiniz arasinda ziddiyyst yaratsin. Axi baba vo nana kdrpaya
miinasibatdo sizdon daha biliklidir. Ola bilor ki, siz korpanin
torbiyasi UguUn 0Ozlnuzu layig bilmoyesiniz. Amma bu sizin
haqqinizdir vo bu haqqi kimsos olinizdon ala bilmoaz. Baba vo nono
sizin torbiya prosesinizo miidaxilo etmadon 0z novalorindon lozzot
ala bilorlar.
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Bozon ziddiyyatlor do yaranir vo bu ziddiyystlor qoydugunuz
ganunlarin pozulmasi ilo naticalonir. Baba vo nano, adaton Sizin
toyin etdiyiniz qaydalar1 saya salmirlar. Masoalon, Siz 6vladiniz
Uclin miiayyon miqdarda cibxorcliyi nozorda tutursunuz. Amma
baba vo nans usaga Sizin nozords tutdugunuzdan qat-qat artiq pul
verirlor vo bununla da sizin planlariniz1 altust edirlor. Ehtimal
olunur ki, onlar sadacs lozzat aldiglar1 Uglin bels edirlar.

Sual: Ovladim1 6z babasi vo nonasi Ui¢lin hansisa bir hodiyyo
hazirlamaga vadar etmaliyommi?

Cavab: Diistinmiirom Ki, siz 6vladimizi bu iso mocbur etmoklo
onda baba vo nonasino garst mohabbot yarada bilorsiniz. Amma
usaga dolayr yolla anlatmag olar ki, baba vo nono Ugln
hazirlanmis hadiyya onlar1 sevindirir. Siz korpanizi bu iso sadaca
dovat eds bilasiniz. Clnki onun baba vo nonanin mohobbatindon
basqa bir seya ehtiyact yoxdur.

Sual: Goron 6vladimla onun baba vo nonasi arasindaki alago no
daracods shomiyyatlidir?

Bundan o6trii onlarla gortis U¢Un onlarm evlorine getmoaya
doyormi?

Cavab: Hokmon! Hor bir gozinti vo sofor usagi horokoto gatirir.
Qarsidaki sofar onun sevincino sabab olur. Bazon usaq sadligin
tosirindon aglayir. Baba vo nononin yasayisindan xobordarliq
hayacanla dolu bir xatiroys gevrilir. Eyni zamanda baba vo nono
ucun sevimli novoni kdrmokdon lozzatli bir sey yoxdur. Usaqlar
baba vo nonalari ils kegirdiklori anlar1 heg vaxt unutmurlar. Onlar
baba vo nonalorini xasto gordiikdo qgomlonirlor. Hor halda navalors
0z baba va nanalorinin hayatinda istirak etmok sansi verilmalidir.

Sual: No Uglin manas elo golir ki, baba vo nons monim &vladimi
arkdyiin boyudur?

Cavab: Artiq onlar ovlad boyiitmoyin agri-acillarimi  vo
lozzatlorini dadmuglar. Onlar dork olunasi bir qirurla bu glnki
gonc nasilo baxir vo 0z sevinclarini izhar edirlor. Onlar bu sevinci
0z novalori ila bolisiirlor. Gorok dvladlariniza tovsiys edosiniz Ki,
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baba vo nonadon gordiiklori yaxsiliglari sizdon goézlomasinlor.
Sizin bu sozloriniz agridict deyil vo oOvladimz da belo
diistinmoyacak. O, anlayir ki, baba vo nononin mohobbatino
mehribanligla cavab vermolidir. Siz 6vladinizin kimi sevmasindo
rogabat aparmasaniz da, 0 Sizi sevacakdir.

Oz qayda-qanunlarinizt vo bu ganunlarin usaq Ucln doyorli
oldugunu ona basa salin. Usaga bildirin Ki, o sizi no aldada bilar,
no do baba vo nononin gordlyl islera sizi vadar eds bilar.
Zonnimca baba vo nono usagi bilorokdon orkdyiin etmir. Onlar
valideynlik ¢otinliklorini konara goyub yalniz novadon lozzot
almagq istoyirlar.

Sual: Onlarmn hadiyyasi évladim Ugln zarorli ola bilormi?

Cavab: Ovladmizla slaqays zaiflik gotirmoyen hadiyyslorin eybi
yoxdur. Ogor baba vo nono usaga Sizin qadagan etdiyiniz seyi
hadiyya verirlarsa, albatts Ki, bu hadiyya zararlidir.

Baba vo nono anlamalidir Ki, usagin torbiyasinds onlar yox, siz
masulsunuz. Onlarin sizin vazifolirinizo qarigmasit problemlor
yaradir. Siz yalniz baba va nenosi alo almaq yolu ilo 6vladinizi
onlarin ¢ar¢ivasiz tosirlorindon goruya bilarsiniz. Azaciq forasatli
olsaniz baba vo nononin goalbino toxunmadan mogsadinizo ¢ata
bilorsiniz.

Sual: Ovladima gohumlarla miinasibot saxlamagm zoruri
oldugunu neco dyrads bilorom?

Cavab: Hor bir insan dost segmokdo azaddir. Amma gohumluq
olagolorindo seg¢im ixtiyariniz yoxdur. Bozon korpa tobiotin bu
ganununu ¢atin anlayir. XUsusi ilo Sizin 6zinuzun ¢atinliklo gobul
etdiyiniz bir gohuma usaq maraq gostormir. Usagin sevmadiyi bir
gohumla yaximliga mocbur etmoyin. Sevmadiyi soxslo olago
yaratmaq moacburiyyati usagr iki forqli standart secmoys moacbur
edir: biri dostlar Gglin, digori gohumlar Gglin. Bu ikili
miinasibatdo usaq basmi itirir. Koérponin hom dostlar, hom do
gohumlar Ugin oxsar miinasibatdo glcl ¢atir. Amma sonralar
usaq ictimai olagolordoki incaliklori dork edir vo ona hatta
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sevmadiyi adamla slago saxlamagin zaruratini anlatmaqg mumkan
olur.

Sual: Ogor mon hoyat yoldasimin hansisa bir gohumunu
sevmiramso, usaq bunu anlayirmi?

Cavab: Hoqiqi hisslorinizi 6vladinmizdan gizlotmayiniz GOX
¢otindir. K6rps hayatinin ilk aylarinda gizlstmoays ¢alisdiginiz bir
cox hisslori dork edir. Hotta 0 0z diqqpoti ils Sizi utandira da bilar.

On yaxs1 Yol budur Ki, siz homin gohuma olan miinasibatinizi
usaga agiqlayasiniz vo usaga bildirasiniz Ki, 0 homin gohumla
miinasibat saxlaya bilor. Korpays forqli diisiinmok ixtiyari
versoniz, bu ¢ox bdyuk dors olar. Usaq dyronmolidir ki, forqli
diisincolor aradaki  sevgiya mane olmamahdir. Siz bu
miinasibatinizlo 6vladimizin soxsiyystini qobul etmis olursunuz.
Usaga hisslorini tanimaqda komok etmolisiniz. Bozi valideynlor
asassiz olaraq har bir isdo 6vladlarindan dostok gozlayirlar.

Sual: Monim psixoloji tacriibolora malik miisllim dostlarimdan
biri korpoya aid maslohatlor verir. Onun moslohoatlorine amal
edimmi?

Cavab: Maslohoti zoruri haddos, diggotlo dinlomok yaxsidir.
Umumiyyatlo nosihot yardimdan asandir. Cilnki basqalarina
yardim gostormok Uglin fodakarliq lazzmdir. Insan molumatlarini
artirarkon sohvo digar ola bilor. Osas mosalo bu molumatlardan
diizgiin istifado etmokdir. Bagqalarinin nosihotlorino kor-korano
omoal etmoyin. Otrafinizda 0zUnd agilli géstormok Ugln Sizi tosir
altina salmaq istoyonlor goxdur. Hansisa bir miitoxossis yaxsi
valideyn olmaya bilor. Oz qanunlarinizi 6ziiniiz se¢molisiniz.
Cunki istonilon bir miitoxassis standart biliklora malikdir. Sizin
korpanizin iso 6ziinomoxsus psixoloji ehtiyaclart var.

Miialica etdiyim bir ¢ox kdrpolorin anasi miisllimadir. Bu analar
0z korpalorinin ehtiyaclarint 6yronmok ovozing, evdo todrislo
mosgul olmuslar. Onlar korpays ana yox, miollim Kkimi
yanagsirlar. Hor hansi bir psixoloqun 6z 6vladi ils xasto Kimi raftar
etmosi agilsizliqdir. Belo valideynlor shomiyyetsiz masalalori gat-
gat sisirdirlor. Onlar o6vladlarinin iztirab kegirmomasi Ugln
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caligsalar da, usaq hoyatin acilarin1 hiss edir. Valideyninin
istoklorine uygun roftar etmoya galisan korpa ruhi sarsintilara
mohkumdur.

Monim 0z ovladlarim moni tolobkarligda ittiham edorok
deyirlar: “Son psixologsan, bizi tanbeh yox dork etmalison.” Man
do hor dofos cavab verirom ki, psixoloq olsam da, basqa usaqlar
tictin psixologam. Ovladlarim (iglin mon yalniz mosuliyyatlorini
dark edan bir atayam. Bir s6zlo, korps miitoxassiso YOX, ata-anaya
ehtiyachdir.
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SOKKIiZINCI FOSIL
HOKIM, DORMAN VO XOSTOLIK

Sual: Na U¢iin usaqlar hokimdoan qorxur?

Cavab: Usaqlarda bu xiisusiyyoat sonradan yaranir. Oslindo
usagqlar ilk avval basgalarina nisbaton hokima gars1 daha maraqli
olurlar. Hokimin ag xalati, olindoki miixtalif agyalar korpenin
diggatini calb edir. Kérps 0 zaman hokimdon qorxmaga baslayir
Ki, hokim bu “maraqli” agyalar1 onun badoanina batirir, qulagina vo
burnuna soxur. Olbatta Ki, istonilon bir agri kérpanin sakitliyini
pozur. Bozon miiayino prosesi ilo tanig olmayan korpe hayacan
kecirir.

Korpanin hokimin bozi islorine etiraz etmasi tobiidir. Ogar Siz
korponizi bu etirazina gora qinasaniz, onun hisslorine toxunmus
olarsiiz. Korpanin miiayino vo miialicadon xosu goalmoyas bilar vo
siz onu dlzgin basa diismolisiniz. Korpanizo kémok edin Ki,
vaziyyatdon ¢ixa bilsin. Kdrpado belo tosovviir yaratmaq olmaz
Ki, onun etiraz1 yersizdir. Ovladimz yasa doldugca todricon
anlayacaq ki, osas mosolo isin xosa golmasi yox, faydah
olmasidir. Hoyatimiz boyu ovladmiza veracoyiniz on boyik
dorslordon biri budur.

Korpanizi baga diigmoyas ¢aligin. ©gor insanin yaninda onu basa
diison bir adam varsa, bu insan ¢atinlikloro ddzumli olur.
Unutmaym Ki, siz 06zinidz do hokim otaginda narahathq
kegirirsiniz.

Sual: Ovladimin hokim miiayinosino dézmesi Ugln no
etmoaliyom?

Cavab: Bir yasda olan kdrponin miiayinoni rahat qobul etmasi,
demok olar ki, mumkinsuzdir. Clnki azyash korps otrafda bas
veronlori dork etmokdo acizdir. O, yalmiz xosagolon
miinasibatlordon narahat olmur. Miayino iso adston, narahatliq
dogurur va tobii ki, kérps miiqavimat gostorir. Siz bu korpanin
narahatliqlarin1 yalniz novazislo azalda bilorsiniz. Oksar usaqlar
narahat olduglar1 vaxt qucaga can atirlar. Qucaga gotirib, navazis
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gostormokdon savayr ¢ixis yolu gorinmdir. Narahat korponin
agzina bir sey qoymaq tosirli olur. Pesokar usaq hokimlori bu
moagsadls cubuglu konfetlordan istifads edirlor.

Sual: Anlagli usagr hokimo apararkon hazirliq Uclin no eds
bilorom?

Cavab: Yaxsi-pisi basa diison, nisboton yasli usagi hokimo
aparmazdan gabaq qarsidaki proseslari izah etmok lazimdir. Ogor
korpa “indini” “sonradan” forglondiro bilirss, demok, 0 sizin
izahatlariniz1 anlayacaqdir. Holo danisa bilmoyon usaq hokim
xalatin1 gordiikds 6ton milayinonin “dadini” xatirlaya bilir. Sokkiz
ayliq korpa hokim xalatini qorxu ilo qarsilayir. Oton miiayinalor
no qodor agrili olmussa, qorxu da bir o goder ¢ox olur.
Miiayinonin gedisindon xabardar olan valideyn 6z korpasini daha
yaxs1 hazirlaya bilir. Hor halda hazirliq shomiyyatlidir. Anlaqh
korpani hokimo hazirligsiz aparmaq olmaz.

Sual: Miiayinadan gabaq korpays na demaliyom?

Cavab: Ona hogigati deyin. ©gor ona iyns vurulacagsa, basa
salin ki, bu zoruridir vo agrili ola bilor. Ona bildirin ki, iyna
vuruldugu vaxt aglamagin heg bir eybi yoxdur. Hazirligdan sonra
usaga iyna vuruldugu vaxt o aglayarsa, belo deyin: “Bilirom ¢oX
agridir, ona goro aglayirsan.” Siz bu sozlorinizlo onun dordino
sorik olursunuz. Daha sonra ona novazis gostorin. Ogor iyno
vuruldugu vaxt usaq aglamazsa, onu torif etmayi unutmayimn. Ona
bildirin ki, onun d6ziimiino heyran galmisiniz.

Korpani bu Usulla, yoni ona haqigoati bildirmoklo hazirlamagq
onun soxsiyyati Ugun faydalidir. Koérponi doziimiine gors
qiymotlondirib, torif etmok onu golocok ¢atinliklordo daha
dozumli olmaga hovaslondirir. ©gor iyna vuruldugu vaxt usaq
aglayarsa, ovvolcodon etdiyiniz xobordarliq gismon do olsa ona
tosalli verir. Sizin korpayo sadiq galib, ona hoagigati avvalcodon
demoyiniz olduqgca shamiyyatlidir. Belo roftariniza goro korponiz
galacokds do sizo etimad gostoracakdir.

Ogor milayina prosesindon malumatiniz yoxdursa, yaxsi olar ki,
bu barads ovvalcodon molumatlanib, usagi hazirlaya bilosiniz. Hor
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halda usagi aldatmaq olmaz. Korps sizin yalan danisdiginizi hiss
etso, daha ¢ox narahat olar. Usaq boyiidiikca sizin na doracada
molumathi oldugunuzu daha tez hiss edir. Hor hansi bir
uydurmadansa belo demoyiniz daha mogsadouygundur:” “Dizd,
hokimin no edacoayini bilmirom.”

Toassiif ki, oksor valideynlor 6vladlarini arxayinlasdirirlar Ki,
he¢ bir agri olmayacag. Amma iyno vuruldugu zaman usaq
narahat olub aglayir va valideynin yalani onun g6z yaslarini1 daha
da siddotlondirir. Bazon valideynlor vaziyystdon ¢ixmaq UcUn
daha bir yanlis addim atir, belo deyirlor: “No Ugun aglayirsan?
Magoar soni inciden var?!” Sizin bu nahaq sozleriniz korpanin
narahatgiligini daha da artirir. Bela bir miinasibat usagin iradossini
zoifladir vo 0, agrili miialicalora dozimsiiz olur. Oz yalanini usag
nahaq itttham etmoklo Ort-basdir etmak istoyon valideyn korponin
moanaviyyatina zarba vurur. Ofsus Ki, oksar hakimlor, torbiyagilor
va valideynlor usaqla belo roftar edirlor.

Sual: Ogar korpa hakimloa goriisa hazir olmasa na bas vera bilor?

Cavab: Ovvala, korpa belo bir qonaota golocok Ki, siz ona
biganasiniz. On miuhumi iso valideyn yalan danisdiqda 6vladinin
etimadimi itirir. Inamin Ki, korpenin etimadsizhigini tam aradan
qaldirmaq mimkunsizdur. Yaqin anladiniz Ki, bozi usaglarin
valideyna inamsizliginin asas sabobi nadir.

Boazon usagin miigavimatindon ¢okinon valideyn onu razi
salmaq Ucln hogqigeti gizlodir. Hans1 ki, korpa hoyatda
xosagolmoz hadisolorin labudliylnu qgobul etmoalidir. Hokim
miayinasi kdrpanin xosagoelmoz soraitlorlo razilasmagi dyronmaosi
uclin gozal bir fiirsatdir.

Siz korpanizi hokimlo goriise hazirlasaniz da, hazirlamasaniz da
onda hokimo monfi miinasibat yaranacaq. Amma siz duzgin
danismagla onun etimadimni qazanirsiniz. Novbati dofo hokimlo
goriis zoruri oldugda usaq sizi diggoatlo dinloyacak.

Sual: Hokimloa goriise hazirliq na vaxt baslamalidir?
Cavab: Ogor bir ne¢o glin gabaqdan hazirliga baslasaniz, usaq
daim bu barado disiiniib, iztirab kegiracok. O 6z tosovviiriindo
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dohsotli sohnalor canlandirib, iflic ola bilor. Hazirliq Gglin an
minasib vaxt hokimlo goriiso U¢-bes saat qalmisdir.

Bu hazirlig muhim olsa da, ifrata varmayin. Bu hazirliga ¢ox
ciddi yanasgsaniz usaq tohliiko hiss edib, gorxuya diiso bilor. Man,
ovladina k6mok etmok istadiyi halda, onun iztirablarim1 daha da
artiran valideynlorlo ¢ox rastlasmisam.

Ogor gan analizi Uclin hokimlo goriismalisinizsa, korpays bels
deyin:” “Ozizim, hokim sonin barmagindan bir damci gan
gotiirmoalidir. O, bu isi elo siirotlo edocok ki, son agr
¢okmoyacokson.”

Ogor sohboto “gorxma” s0zil ilo baslasaniz, sozsiz Ki, usagi
gorxudacaqgsiniz.

Sual: Ogor hokim korponi razi salmaq ¢iin onu aldadarsa, no
etmoliyom?

Cavab: Istor hokim, istorsa do digar bir soxs usaginiz1 aldadarsa,
onun inamini geri gaytarmag ¢ox ¢atin olacaq. Korpani bir dofo
aldadan hakim ndvbati dofo onun migavimati ilo qarsilasacaq.
Belo bir aldanigin tosiri uzun sirlr vo kdorpanin psixologiyasinda
monfi iz buraxir. Usaqliq vaxti hokimo inamint itiron insan hotta
yasa doldugda da tibb isgilorine inanmir. Belo adamlar he¢ vaxt
hakima vaxtinda miiraciot etmir vo 0z saglamligini tohliiks altina
qoyur.

Ovladiniz1 aldadan hokimo kémok gostorib, onun yalanlarini
tosdiq etmoyin. Ogar belo etsoniz usaq sizo olan inami da itiracok.
Hor bir hokim, xisusi ilo do usaq hokimlori xostoys yanasma
usulunun se¢imindos digqotli olmalidirlar.

Sual: Ovladimin agrilara dozmasi (¢lin ona neco kdmok gdstora
bilorom?

Cavab: Korpaniza bildirin ki, onun agrilarint hiss edirsiniz vo
aglamagina tobii baxirsiniz. Korpanin iradasini zaiflodocak bir is
gorsoniz, 0 0zUnU “mama usagr” kimi hiss edor. Onun agrilarina
sarik olun va d6zimli oldugu Ugun tarifloyin. Siz onun doardina
sorik olmagla 0ziino inamin1 giiclondirirsiniz. Bununla da
korpaniz hayatin enis-yoxuslarina hazirlasmis olur.
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Basqa bir Gsul da var. Ona se¢cim imkani verin. Masalon,
sorusun Ki, iynanin uzandigin, yoxsa durdugun halda vurulmasini
istoyirson? Basqa sual da vers bilarsiniz: «Iynoni sag, yoxsa sol
goluna vursunlar?» Bu suallar sizo shomiyyatsiz goriinmasin. Siz
korponizo se¢im imkani verdikdo o 0z taleyinin hoallinds istirak
edir vo soxsiyyoti formalasir. Siz xirda mosalolordo onunla
moslohatlosmoklo onun etimadini qazanirsiniz. 9gor hokimo
getmok qorarini Siz verirsizsa, imkan verin Kigik masalalordo 0
0z secim etsin. Hotta 6vladimiz secim etmokdon boyun gagirsa
da, sizin verdiyiniz se¢im huququnu yadinda saxlayacaqdir.

Sual: Ovladima dorman qobul etdirmok lazimdirsa no
etmoliyom?

Cavab: ©Ogor hokim usaginiza dorman yazsa, Siz korponizo
xoslamadigi  bir seyi qgobul etdirmok  macburiyyatindo
qalacagsiniz. Usaga belo deyin: “Halinin yaxsilagsmasi Ugln
hokim gostoris verib Ki, bu dormanlari qobul edason.” Ona
demoayin Ki, biza xatir dormanlari qabul et va ya gabul etson sona
oyuncaq alacagam.

Usagin dorman gabul etmasi U¢lin ona hadiyys verilmosi ilo razi
deyilom. Bu Usul korpeni golocokdo garsilasacagr ¢otinliklor
qarsisinda glcsuz edssidir. Korpada belo bir xasiyyst formalasa
bilor ki, ¢atinliyi yalniz hadiyyo ilo gabul etmak olar. Oslindo iso
usaq c¢otinlikloro vordis etmoli vo 0z doziimliililylindon lozzot
almalidir. ©gor xahis etsoniz Ki, kOrpo sizo xatir dorman qabul
etsin, 0 sizin mohobbatinizi itirocoyindon gorxar vo psixoloji
zorbo alar. Ogor usaq gorso ki, dorman atmagla sizin
mohabbatinizi gazana bilir, 6z xastoliyindon sui-istifads edar.

Sual: Korpays hansi yolla dorman vera bilorom?

Cavab: Calisin ki, bu is agrisiz vo siiratli olsun. Korpa
miigavimot  goOstororss, dormani  zorla qobul  etdirmoyo
macbursunuz. Bu macburiyystin, demak olar ki, psixi va cismani
zarari yoxdur. Onu macbur etdiyiniz zaman dayanmadan novazis
gostorin. Milayino vo mualica zamani korponi qucaga gotiirmoyin
hom monfi, hom do miisbat cohotlori var. Qucaga goturuldiyd
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vaxt korps sakitlogsso do, ona xoyanot etdiyinizi disiinacok. Sizi
qinayacaq Ki, na Uguin onu hokimdon uzaqlasdirmirsiniz.

Adoton korpani narahat edon dermanlarin aciligi olur. Bunun
qarsisint  almag 0¢Un dormanmi sprisa yerlogdirib, korpanin
bogazina damizdirmaq olar. Bu Usul dormani gasigla vermokdon
daha asandir.

Sual:Ogar boyik usaq dorman gobul etmokdon imtina edirss, noa
etmoliyik?

Cavab: Ovvalca, onu razi salmaga calismaq lazimdir. Ona basa
salin ki, dormanin ac1 oldugunu siz do bilirsiniz. imkan daxilindo
bu aciligi aradan qaldirmaga calisin. Nabat vo ya sorbotdon
istifado etmoklo korponin agzindaki aciligi yiingiillosdirmok olar.
On osasi, usaga basa salin ki, yasadigimiz diinyanin 6z qanunlari
var vo dorman qgobul etmoyon xosto yasaya bilmoz. Mabada,
dorman qobul etmok istomadiyi U¢ln onu qorxaq adlandirasiniz.
Onun hisslarina sorik olmagla daha ¢ox miivaffoq olmaqg olar.
Ogor usaga bu isin sizin G¢ln do agrili oldugunu bildirsoniz, 0
6zund xeyli rahat hiss edor.

Sual: Ovladim xostoxanada yatmalidirsa, bunu necs agiglayim?

Cavab: Bu sualin cavabi usagin xostoxanada yatmasi
zoruratindon vo yatacagi vaxt saglamliq doracasindon asilidir.
Agir xastolonmis, yiiksak istiliyi olan, agrilardan aglayan korpa
miiqavimot gostormok iqtidarinda deyil. Bununla belo istor
yungul, istorso do agir xostolonmis usaga ovvalcadon izahat
verilmolidir. Ona somimi vo basa diisocayi bir dillo bildirin ki,
qarsida onu no gozloyir. Ovladmizin xastolik daracesindon asili
olmayaraq somimiyyst vo sadagot ¢ox muhim ndqtolordir.
Korponin xastoxanaya hazirligsiz gatirilmasi onu qorxuya salir.
Ogor onu aldadaraq xostoxanaya gotirsoniz, miialicolora ciddi
miiqavimat gostoracok. Bir dofs aldadilmis usagin  inamini
gaytarmaq ucln ¢ox ¢alismaq lazim golir.

Digor bir problem do var. Belo bir hadiso bas vermisdi:
Beynindo corrahiyye omoliyyat1 aparilasi usagi miiayino adi ilo
xostoxanaya gotirirlor. Omoliyyatdan sonra ayillmis usaq
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valideynlorinin yalanina goérs iztirab kecirir. Usaq aglayib anasini
tolob edir, amma anasi ilo goX sort davranir. Omoliyyatdan sonra
korponi miialico etmoli olan hokimlor miialiconi yubatmali
olur...itirilmis inam1 qaytarmaq Gclin valideynlora gostaris verdik
Ki, an adi yalandan bels ¢akinsinlar.

Sual: Ovladimi corrahiyye omoliyyatina neco hazirlaya bilorom?

Cavab: Bu giin oksar xastoxanalarda amaliyyat olunacaq usaqlar
ucln hazirhq programlar1 var. Homin korpolor onlar qarsida
gozloyon amoliyyatla Xususi sokildo tanis edilir. Bu isdo mogsad
usagin iztirablarin1 azaltmaqg va onun daxili enerjisini hokimlorla
homkarliga yonosltmokdir. ©moliyyatdan bir gun gabaq batin
proses pills-pilla kérpaya izah edilir. Bu mogsadls xirda carrahi
alotlordon vo golincikdon istifado olunur. Tolimat¢1 golinciyin
tizarinda amoliyyat1 bir-bir izah edir. O, bihusedici maskani basa
neco kegcirildiyini, keylosdirici iynoni neco vuruldugunu oyani
sokildo gostarir. Bu tadbirlor usagin narahatgiligini gisman do olsa
aradan qaldirir. Bozon plastik butulkalar vasitesi ila zoruri
mayelorin badena neca kogurildiyl nimayis etdirilir. Bu
tanishiqdan sonra usaq daha hoveslo homkarliq edir. Uygun
metodlarla smoliyyatin yarada bilocoyi monfi emosiyalar aradan
qaldirilir.

Bir gism usaqlar bu oyuna hovessiz qatilir vo reaksiyalari clzi
olur. Usagin xUsusi reaksiya gostormasi zaruri deyil. Carrahiyya
omoliyyatindan narahat olmayan usaqlarin da belo bir tanishga
ehtiyact var. Omoliyyatdan sonra agri hiss edon korpo
valideynlorinin bu barado xabordarhigini xatirlayir vo inam hissi
guclonir.

Coarrahiyys amoliyyatina hazirlanan usaga bildirin ki, omaliyyat
zaman1 yuxuda olacaq vo he¢ bir agr1 hiss etmoyacok. Amma
yuxuda olacagindan xoborsiz usaq ayildigdan sonra no bas
verdiyini anlamayaragq hoyacan kegiracok. Bu hadisadon sonra,
adoton usaqglar yatmaga qorxurlar.

Bir ¢ox xostoxanalarda miitoxassislor Xisusi hazirligi zoruri
hesab etmirlor. Ogor oOvladimizi bu tip xostoxanalarda
yerlosdirsoniz, hdokmon, 0zlUnlz onu hazirlayin. Qarsidaki

65



omoliyyat prosesi ilo tanis olub, 6vladinizi basa diisacoyi haddo
molumatlandirin.

Sual: Xostoxanada yatas1 usaq U¢in daha no eds bilorom?

Cavab: Imkan daxilindo ondan uzaqlasmayin. Usaq arxayin
olmalidir ki, siz onun yanindasiniz. Calisin Ki, yemok vaxti onun
yaninda olun va 0zUniz onu yedirdin. Sizin G¢ln ¢atin olsa da
geco onu tork etmomoys ¢alisin. Bu yaxiliq bir ¢ox psixoloji
narahatliglarin garsisini alir. Bir miiddot xostoxanada yatmali olan
usaq valideyni yaninda olmadiqda ¢otin yuxuya gedir. Bir sozlo,
xostoxanada yatirdilmis usaga diqqot gostorin.

Tibb iscilori iddia edirlor ki, usaq, adaton valideynin hiizurunda
aglayir. Bu dogrudan da beladir. Amma bu he¢ do 0 demok deyil
ki, valideynin istiraki usagi narahat edir. Usagin aglamasinin
sobobi budur ki, 0 aglayarkon valideynindon komok gozloyir.
Valideynsiz usaq 0zinl miidafissiz hiss edir. O, disiiniir ki,
aglamaqla hokimi qozablondira bilor. Hor halda, oksor hokimlar
valideyni otagdan konarlasdirmaq istayirlor. Amma bu, sshv
addimdir. Valideynin istiraki zaruridir. Hotta usagin sosi butln
xostoxanani biiriisa belo!

Ofsus Ki, oksor xostoxanalarda valideynin istirakina icazo
verilmir. Korponin psixoloji durumuna gostorilon bu sayaq
diqqgotsizlik ¢ox pisdir. Hokim 0z rahatligini usagin gorxusu
hesabina alds etmomalidir.

Ogor usagin xostoxanada yatirdilmasi zoruridirss, elo bir
xostoxana Segin ki, homin xastoxanada usagin psixoloji durumuna
diqgot gostarilir. Hom usaq, hom do valideyn Gg¢lin miinasib sorait
yaradilmis xostoxanalara Ustinlik verin. Hokim usaga qaygi
gostormoali, onun psixoloji ehtiyaclarini nazars almalidir.

Sual: Sikastliyi vo ya olacsiz xastoliyi olan usaq hansi hisslori
kegirir?

Cavab: Nozori cohatdon bu usaqlar basqa usaqlardan forglonmir.
Bu nozariyys dogru olsa da, slacsiz xastaliyi olan usaqlarin hoyata
miinasibatlori forglidir. Masalon, goltuq agaci vo ya araba ilo
gazan usaqlar 6z hamyasidlariin diggatini calb edir. Bu baxislar
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homin usag1 sixir vo daim 0z qiisurlar1 haqqinda diisiinmoyo vadar
edir. Belo usaqlara daha ¢ox qaygi gostorildiyindon onlarin
soxsiyyatindo forqli xiisusiyyatlor meydana ¢ixir. Diggeat edin,
valideynlorin belo 6vladlara miinasibati forqli deyilmi? Sézsuz ki,
farqlidir. Ilkin olaraq bu forqli miinasibot usaqda forqgli hisslor
dogurur. Olacsiz xastaliya dicar olan korpalerin valideynlari bu
usaqlara qaygin1 6z hoyatlarinda baslica vozifo hesab edirlor. Bu
olago tobii olmasa da, mon homin valideynlorin hisslorini basa
diisiir vo onlar1 qunamiram. Bu valideynlorin ¢atinliyini anlayib,
onlara hormotlo yanasmaq lazimdir. Moasalon, miisllimlor
hemofiliyaya dicar olmus usaqlardan sikayatlonarok, onlarin
valideynlorini ifrat nigarangiliga goro qnayirlar. Zonnimcs, bu
valideynlorin nigarangiligi yersiz deyil. ©gor usaqda Kigik bir
ciziq sababindon tohliikali gqanaxmalar bas vera bilarso, valideyn
neco narahat olmasin?! Belo usaqlar Uglin oshomiyyatsiz bir zoda
x0sagolmoz naticolora sobab ola bilor. Valideynin nigarangiligini
hiss edon usaqla valideyn arasinda x{susi bir bagliliq yaranir.

Belo usaqlarin  psixologiyasini  dyronmok Ucln apardigim
tacriibalardon belo bir gonasta galdim Ki, bu usaglar vo onlarin
ailolori bagqalarindan bir 0 qodor do forqlonmirlor. Tacriibalordon
molum oldu ki, alkogolizm vo ya digor sobobdon ailo basglilig
zoifdirso, qusurlu usaq bu ailonin daha tez dagilmasina sobob olur.
Bozi ailolor iso bitlin qiivvolorini sikest usaqla bagl psixoloji
muhitin doyisdirilmoesino sorf edirlor. Bu monada, problemli
usaqlarin ailolori bagqa ailalordon forqlonir.

Belo ailalorin tizlosdiklori ¢atinliklari tasovviir etmok asan deyil.
Olbotto onlarin hayatini konardan miisahido etdikdo geyri-adi bir
sey goranmar. Sikost usaqlarin torbiyasi ilo mosgul olan
pesokarlar bu usaqlarla adi sokildo roftar edilmasinin
torofdaridirlar. Onlar sikost usaqla valideyn arasindaki xususi
bagliligi nozoro almir vo belo hesab edirlor ki, valideynin
hassasligi yersizdir. Bu pesokarlar valideyni xUsusi hassashigi
Ucun qayirlar. Bu hassas raoftardan dogan ¢otinliklor ilkin olaraq
valideyna problemlor yaradir. Onlar diistintirlor ki, 6vladlarina
laziminca baxa bilmirlor. Bozon hokimlor valideynin hassas
miinasibatino uyusmayan maoslohatlor verirlor. Bu maslohatlor
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zararlidir. Psixoloji cohatdon saglam korpa problemlora daha asan
dozur. Usagi psixoloji saglamligi Uglin no godor erkon foaliyyato
basglanilsa, bir 0 qodor yaxsidir. Amma usagin monovi
mohkamliyindon asili olmayaraq onun garsisindaki problemlorin
hallinds valideyn miihiim rol oynayur.
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DOQQUZUNCU FOSIL
BACI VO QARDAS

Sual: Ovladima, daha bir ovlad gozlodiyimi no vaxt deyo
bilorom?

Cavab: ©dalatli olar Ki, bagqalar1 bu masalodon xobardar oldugu
vaxt ovladinizi da molumatlandirasiniz. Bu masaloni ailonizlo
bagli digor masalolordon forglondirmoyin. Novbati  korpo
dogulanadok bu mosoloni evdoki usaqlardan gizlodilmasi
tamamilo montigsizdir. Bu s6hbatin ondan gizladildiyini hiss edon
usaq elo diisiing bilor ki, korpanin dinyaya golmasi evds heg kosi
sevindirmir.

Sual: Ogor ovladim yeni korponin haradan goldiyini bilmok
istosa, ona hoaqigati deys bilorommi?

Cavab:Usaq bu vo bu kimi basqa suallar vera bilor. Oksor
usaqlar bu usagin golisi ilo maraglanirlar. Amma bu masalo ilo
maraglanmayan usaglar da olur. Zennimca bu usaglarin sual
vermamasinin sababi uygun masalonin ona sirli goriinmasidir.

Sual veron Ovladin sualini cavablandirin. ©gor bu barado
sussaniz, dogum evino gedorkon Ovladiniza izahat vermokdo
¢otinlik ¢okocoksiniz. Bu masalods yalan danismaq olmaz. Cunki
bir yalandan basqa yalanlar dogur.

Sual: Ovladim (glin farqi varmi ki, dogulan usaq qizdir, yoxsa
oglan?

Cavab: Oslindo bunun o godor do forgi olmur. Amma evdoki
usaq ovvalcodon bact vo ya qardas istomigso, arzusu yerino
yetmadikdo osoblasir. Hor halda, usagin bu istoyi 6toridir. O, 6z
cinsindon usaq istayirss, bu arzu onun oyun yoldas1 axtarmasi ilo
baghdir. Usaga anlatmagq lazimdir ki, baci vo ya qardas
arzulamagin he¢ bir eybi yoxdur. Usaqda belos tasovviir yaratmag
olmaz ki, usagin cinsi kimdonsa asilidir. Yoxsa usaq elo diisiino
bilar ki, siz onun istoyins zidd olarag, basqa cinsdon olan kdrpani
dinyaya gotirmisiniz.

69



Bozi valideynlor 6vladlarina deyirlor ki, asas mosolo usagin
oglan vo ya qiz olmasi YoX, onun sevilmasidir. Amma usaq bu
fikiri ¢otin gobul edir. Usaq diisiiniir Ki, 0 holo gérmadiyi bir kosi
neca seva bilor?! Ogar Siz onu sevmaya macbur etsoniz, 0 yeni
korponi sevo bilmoadiyi Ugln ozab ¢okocok. Eloco do, yeni
dogulmus korpani ailonin xosbaxtliyi yolunda manes Kimi gabul
edacak.

Sual: Dogus zaman1 usaq 6larss, bunu 6vladima neco izah edo
bilorom?

Cavab: Dogus zamani 6liimo miinasibatdo usaqlarin hisslori
bdyiiklorin hisslarinden farqlonir. Onlarin hisslori zaif yoX, sadoca
forqlidir. Bu 06lim haqqinda 6vladimiza danmisarkon onun
anlayacagi bir sokildo danisin. Ona deyin ki. korpa lazimi kimi
inkigaf etmodiyindon diinyaya golmoyacok. Usagin dogus
haqqinda tesavviirii olarsa sizi daha yaxsi dork edor. Ona toyuq
altindaki yumurtalar1 misal ¢oka bilarsiniz. Har yumurtadan ciico
cixmadigi ilo tanis olan usaq qismon do olsa rahatliq tapir.

Ogaor korpe dogulduqdan sonra olorse, yena do odvladiniza
haqiqati deyin. Deyacayiniz sozlor onun yasindan asilidir. Ona
bildirin ki, dogulmus koérponin yasamasi U¢ln maneslor oldu.
Qom-qiissonizi gizlotmaya ¢alismaym. Amma 6vladiniza bildirin
Ki, bu 6limun qarsisint almag Ucun olinizdon heg bir is golmayib.
Boazon evdoki usaq yeni korponin dogulmasini istomadiyindon,
onun 6lum xabarini esitdikdo 6zUnu giinahkar hiss edir. Ona elo
golir ki, bu 6lumun asil sobobkar1 odur. Bu yanlis tosavviiriin
qarsisini almag Ugun ona basa salin ki, heg bir insan basqa birinin
Olumini tezlosdira bilmoz. Ovladimiz sorusa biler ki, dlon usaq
haradadir? Onun bu vo digor suallarima tam cavab vermoyo
caligin.

Sual: Dogus Ucgun xastoxanaya gedarkon 6vladim hansi hisslori
kecirir?

Cavab: Bu zaman usaq 6zUnl unudulmus hiss edir. O, bu
hadisonin dogurdugu suallara cavab axtarir: No tglin anam basqa
usaq istoyir? Mogor monim eybim var? Goroson anam

70



qayrtdigdan sonra moni yeno do sevocokmi? Indi anam na edir?
Yoxsa tozs korpasine géra moni unudub?

Usaq tonhaliq hiss edir, narahatliq kecirir. Bir ¢ox psixologlar
belo hesab edirlor Ki, bir ¢ox usaqlardaki psixi gorginliyin sababi
yeni dogulmus usaqdir.

Yeni dogulmus korpa eva gatirildiyi zaman bitlin sohbatlorin
ona hosr olunmasit voziyysti gorginlosdirir. Evdoki korpo
diggatdon konarda qaldigini hiss edib, ailonin sevincino gatilmur.
Usaqdaki zororli diisiincalorin - qarsisint - almaq  Ggin ilkin
hamilslik dovriindon baglayaraq, onu sevincinizo vo qominizo
sarik edin.

Hoyat yoldasim ikinci usaga hamilo oldugu vaxt birinci
ovladimla miiayyan sohbatlor aparmaga basladim. Ona bildirdim
Ki, bu korpa doguldugdan sonra evdoki sakitliya son goyulacaq,
gecalar evi sas-kily biiriiyacok, biitin vaxtimiz ona sarf olunacag.
Mon damigdigca 6vladimin  heyroti artirdi.  Amma  usaq
doguldugdan iki hofto sonra 0 mons yaxinlasib dedi: “Atacan,
vaziyyat son dediyin qadar do agir deyil.”

Sual: Yeni dogulmus korps evo godom qoydugdan sonra
Ovladim hansi hisslori kegiracok?

Cavab: Korpanin eva gadom qoydugu an dvladinizin 6mriinda
on bohranli andir. Bozon bu golis facioyo cevrilir. Boylk
ovladiniz halo tanimadig1 tozo korps ilo rogaboto baglayir. Tozo
korpaya hodsiz mohobbot gostorilir, hami onu terifloyir,
hadiyyalor bir-birini ovoz edir. On dohsotlisi budur ki, hami
boylk usaqdan korpani sevib-sevmadiyini sorusur. He¢ kos onun
daxili hisslorini nazors almur.

Man har seyi gara rongds tosvir etmok fikrindo deyilom. Clnki
bazi usaqglar yeni korpani sevinclo qarsilayir. XUsusi ils, 6zini
ana kimi tasavviir eds bilon qizcigazlar bu galise sevinirlar.

Sual: Ovladimm narahatgihigmi hanst yolla aradan qaldira

bilorom?

Cavab: Evdoki ¢vladinizla yeni dogulmus korps arasinda yaxsi

miinasibatlor qurmag Uc¢ln on yaxst Yol hamilaliyin ilkin
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dovriindon hazirliga baslamaqdir. Ogor o6vladlariniz arasinda
tanisliq morasimi kegirsoniz, bu ¢ox faydali olar. Ovladimiz1 yeni
korpadon ayirmaga cohd gostormoyin. Bu, onun nifratini daha da
artirar. Elo ilk giindon onun konara ¢okilmasina yol vermayin vo
calisin ki, kbrponi saxlamaqda sizo komak etsin.

Bozi xostoxanalarda usaqlara psixoloji yardim ¢tin programlar
var. Bu programlara osason dogusdan sonra ana ilo ilkin
goriisonlordon biri do evdoki 6vlad olur. Calisin ki, dogusdan
sonra 6vladiniz yeni korpa ilo goriissiin. Amma ananin vaziyyati
genastbaxs olmadiqda bela bir goriise icaza verilmir. Bu goriisdo
an xeyirli cohat odur ki, usaq anasini sag vo salamat gorir. Usaq
elo tosovviir edir ki, hokim anasinin qarninit yarib, korponi
cixarmalidir. Bu fikir onu narahat edir. Dogusdan sonra anasini
salamat goron usaq Sevinir. Usaq xostoxanaya getmoklo yeni
korponin sadligina qatilir. Ananin vo yeni korpanin hoyacanh
anlarma sorik olmagq 6vlad tigiin miithiim bir tacriibadir. Ovladiniz1
ilkin goriisdon mahrum etmoaklo onun monfi emosiyalarini daha
da giiclondirmis olursunuz. Ilkin goriis ana Gglin do faydalidr.
Evdaki 6vladini gora bilmadiyi Ugln nigarangiliq kegiron analarla
cox rastlasmisam. Adoton, usagin xostoxanaya goligino etiraz
edonlor onun mikrob gatiracoyindon qorxurlar. Hansi ki, boyiiklor
do usaqglarla eyni soviyyada mikrob dasiyicisidirlar. S6z yox Ki,
usaqdaki mikroblar korps Ugin daha gqorxuludur. Amma bu
problemi aradan qaldirmaq ¢otin deyil. Bundan 0otri usag
milayino etmok olar. Bir sozlo, mon usagin anadan uzaq
saxlanilmasina heg bir sobab gérmiirom.

Sual: Bac1 vo qardag arasindaki paxilliq tobiidirmi?

Cavab: Bilmaliyik ki, paxilliq mumi bir hissdir. Amma moan bu
moasaloya basga prizmadan baxmaq istoyirom. Yasid usaqlar
boyiiklora mohtac olduqlart Gglin 6z aralarinda rogabat aparirlar.
Paxilliq yalniz evdoki usaqlara aid deyil. Sinif yoldaslari, diisorga
yoldaslar1 arasinda da paxilliq olur. Usaqlar arasindaki Umumi
paxilliq hissi ilo baci vo qardas arasindaki paxilliq hissi arasinda
elo bir forq gérmiirom. Usagqlar, sadoco, basqalarinin digqgatini
daha ¢ox colb etmok (iglin 6z aralarinda roqabat aparirlar.
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Fikrimin tosdiqi U¢lin nazariniza ¢atdiriram Ki, bazi baci-qardaslar
arasinda paxilliq hissi olmur. Homkarlarimdan bozilari elo gliman
edirlor Ki, bu usaqglar 6z paxilliq hisslorini bogurlar. Amma man
bela diisiinmuram.

Baci gardaslar arasindaki paxilligin sabablori var. Yeni korpanin
dogulmasi ilo boylk Ovlada digqget azalirsa, onda paxilliq hissinin
alovlanacag1 tobiidir. Amma korps doguldugdan sonra bdyik
Ovlad oziino qarst diqqgotsizlik hiss etmozss, paxilliga osas
olmayacaq. Unutmayin Ki, korponin mohobbat 06lglsl sizin
mohabbat dl¢iiniizdon forqlidir.

Bir daha xatirlatmaliyam ki, bac1 vo qardas arasindaki paxilliq
hissi sizin hazirliq todbirlorinizdon asilidir. Paxilligin doracesindo
usaqlar arasindaki yas forqi do rol oynayir. Masolon, bes yash
usaq gismon miistaqil oldugu Ucun dogulmus korponi 6ziino
manea hesab etmir. Hotta ba’zan (¢ yas1 olan usaq da valideynin
yeni korpaya diggoatindan bir 0 qadar narahat olmur.

Sual: Usaqlar arasinda paxilliq hissini azaltmag tgun yol varmi?

Cavab: Lap oavvolcadon har bir usaqgla ayrica bir insan Kimi
roftar etmok lazimdir. Ogor valideyn dogulacaq usaq haqqinda
ovladini molumatlandirmaq Ugln deyoarso ki, “korpe dogulandan
sonra da soni sevacayik,” bu sozlorlo paxilliq Uglin zomin yaradir.
Sizin fikrinizi dizgun anlamayan usaq no doracodo diizgiln
danisdiginiza omin olmaq Ug¢lin sizi sinamaga macbur olur. O
daim bu mosolo barado disiiniir ki, siz dogrudanmi hor iki usagi
eyni doracads sevirsiniz? Onu bu nigarangiligdan qurtarmag dgiin
basa salin ki, iki soxsi eyni dorocodo sevmok mimkinsizdir.
Usaga izahat verilmolidir ki, yeni dogulmus kérps ilo boyik usaq
Kimi roftar etmok olmaz.

Bozi valideynlor 0z todbirlori ilo paxilliq hissini azaltmaq
istadiklori halda, onu daha da giiclondirirlor. Homkarlarimdan biri
bir soxso moslohat gormiisdii Ki, qizlarima homiso eyni clr
hadiyys alsin. Homin goxs do bu mosoloys ciddi riayst etmisdi.
Amma onun bu horokati qizlarin bir-birino olan hossasligini,
rogabat hissini daha da giiclondirmisdi. Onlar valideynin
miinasibatinda daim forq axtarmaga baslamigdilar.
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Amma moan dvladlarimin hor biri ilo 6ziinomoxsus raftar edir vo
onlara forgli hadiyyalar verirom. ©gor onlardan birinin o birina
verilmis hadiyyadon xosu golirso, basa saliram Ki, hoyat homiso
xosagolon deyil vo xosagolmoz seylori do qobul etmoyo
mocburuq. Insanlarn, talelorin, miinasibotlorin fargli oldugunu
dork edon usaq daha az paxilliq edir.

Sual: Bas okizlarlo neca roftar edilmolidir?

Cavab: Adoton okizlor digar usaqlardan forqlonmirlor. Bozon
onlarla yola getmok daha asan olur. Cunki okizlor arasinda adalati
barpa etmoak bir 0 godar do ¢atin deyil.

Onlarin hor biri ilo Oziinomoxsus roftar etmok lazimdir.
Basqalar1 onlar1 bir-biri ilo sohv salsalar da, siibhasiz ki, siz bu
usaqlarin forgli xiisusiyyatlorini gorirsiuzniiz. Ona gora do onlarin
paxilliq hissini qizisdirmamaq Uc¢lin hor birino 6ziinomoxsus
miinasibat gostarin.

Basqa usaqglara nisboton okizlor aralarindaki forqo daha ¢ox
digqat gostarirlor. Masalon, aralarindaki yas farqi bir ne¢a daqiqa
oldugu halda, onlar kimin yasca bdyiik olduguna ciddi yanagirlar.

Unutmayn Ki, forqli roftar usaqlara anladir ki, bu farq hor bir
usagin necaliyindon asilidir.

Sual: Tak 6vladi olanlarm xisusi problemlori varmi?

Cavab: Ailonin yegans ovladi olan usaq 6z yasidlar ilo
asanliqla olago qura bilmir. Onlar daim valideynin diqqot
morkozindo olduglarindan hor vaxt vo hor yerds diqget
gdzloyirlor. Olbotto ki, istisnalar da var. Ovladiniza basqa
usaqlarla oynamaga icaza verin. Xisusi ila, onun Kkollektiv
oyunlara qatilmasina sorait yaradin. Maraqhidir ki, tok usaqlar
daim baci-gardas arzusunda olurlar. Bu miisahidalordon aydin
olur ki, usaqdaki paxilliq fitri yox, sonradan qazanilmadir.

Sual: Boyuk dvladin Kigik dvladlardan forqi nodir?

Cavab: Boyuk ovlad, s6zsiiz ki, o biri dvladlardan forglonir. Ax1
0 Omrunlin an az1 bir hissasini evin yegans &vladi olub. Adston,
birinci Ovlada daha cox diggoet gostorilir. Usagin torbiyasindo
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valideynin yas1 da muhum rol oynayir. Valideynin tocriibasiz
dovriine diismiis birinci Ovlad daha c¢ox nigarangiliglarla
qarsilagmisdir.

Coxsayli miisahidalordon molum olur ki, birinci usaq 0z
problemlarini daha asanligla hall edir. ©lbatto ki, bu baxisda da
istisnalar var.

Sual: Ortancil 6vladin 6ziinomaxsus problemlori varmi?

Cavab: Bozi hokimlor ortancil 6vladi fiziki cohotdon problemli
hesab etsolor do, man bu baxisla raz1 deyilom. Manca, miixtalif
ailoloro moxsus ortancil Ovladlar arasinda elo bir oxsar cohot
yoxdur. Amma har bir ortancil 6vlad no vaxtsa evin yeganosi
olmus bodyiuk 6vladla hammin digget morkozinds olan sonbesik
arasinda qalmigdir. O, valideyn moahabbatini bu kérps ila bolmaya
moacburdur. Amma boylk 6vlada valideynin miinasibati ortancil
Ovlada yol segmok Uigun komokdir.

Oksar ortancil 6vladlar ailodo 6z yerini tapmaqda ¢atinlik gokir.
Miisahidalorimdon belo bir qgonasts galmisom ki, ortancil
Ovladlarda 6ziintiniimayis hissi guiclii olur. Onlar talxaklik yolu ila
do olsa digqoti colb etmoys c¢alisirlar. Bu usaqlar 0z
zarafatgiliglar ilo otrafdakilart maraqlandira bilirlor.

Sual: Uzun miiddot fasilodon sonra dogulan ndvbati usaqlar 0
birilorindon forqlonirlormi?

Cavab: Belo usaqlar sanki gozlonilmadon dogulduglart Ggiin ¢ox
isti miinasibatlo qarsilanirlar. O biri 6vladlar bu kérpoayo qarst gox
mehriban olur. Ham1 onunla oynamaq istoyir, onu sevindirmaya
caligir. Adaton, bu kdrponi evdoki boyulk Ovladlar saxlayir.

Oksor valideynlor belo usaqlari daha ¢ox sevir, sanki onlarin
homiss usaq qalmasmi istoyirlor. Har bir 6vladi sevmok zoruri
olsa da, bu isdo ifrata varmaq problemlor yaradir.

Bilmolisiniz ki, yetkin dvladlara ananin hamilsliyi monfi tosir
gostorir. Hotta onlar bu moasaloys ciddi yanasmadiqlart halda da
tay-tuslari hamilo anaya isars ilo onlar1 masxarays qoyurlar.
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Sual: Ovladliga goturdiyim usagla dogma &vladim arasinda
forq qoymaliyammi?

Cavab: Ovladliga gotiirdiyiiniz usaga eynon dogma &vladiniz
Kimi yanasmalisiniz. Ona uygunlasmaq c¢otinlik toratso do,
bilmoalisiniz Ki, gotiiriilmiis usaqla dogma usaq arasinda elo bir
forq yoxdur. Bu iki usaq glizgu gabaginda dayanib, kimin ata-
anaya daha cox oxsadigmi bilmok istoyirso narahat olmayin.
Bozon dogma Ovlad da gotiiriilma oldugunu zonn edir. Bir gox
usaqlar belo diistincalordon iztirab g¢okir. Demok, bu iki korpani
bir-birindon forqlondiracak ciddi bir amil yoxdur.

Sual: Ovladliga usaq gotiirdiikdon sonra da usagim olarsa,
¢otinlik yaranmazmi?

Cavab: Bozilorinin fikrinco, 06vladhiga gotiriilmis usaga
deyilmalidir Ki, asil valideynlori onu saxlamaga gadir olmayiblar.
Guya homin usaq bilmalidir ki, hazirda ata-ana dediyi insanlar
Ovlad hosrati gokdiklorinden onu évladliga gotiirmiislor. Man bu
fikirlo razilasmiram. Cunki 0z usaginiz oldugdan sonra
gotiirillmiis usaq qorxuya diiger Ki, daha onu sevmoayacaksiniz.

Zonnimca usaq haqiqi 6vlad olmadigini bilmoss daha yaxsidir.
Golocokds xosagolmoz hallarin garsisini almaq Ugiin usaqda belo
bir fikir formalasdirin ki, sizin tgun biitun usaqglar eynidir va siz
onlar1 boyuk mahabbatla sevirsiniz.

Sual: Oz &vladlarim oldugu halda 6vladliga usaq gotiire
bilorommi?

Cavab: Ovladliga gobul olunmus usaq 0 biri usaglarm dogma
oldugunu bilorss, narahat olar. Bu narahatligi aradan galdirmaq
Ugun ona xususi mohabbat gostormolisiniz. Ogor Siz hom 0z
ovladlariniz, hom do gotiiriilmiis 6vladla onlarin loyagotine uygun
roftar etsoniz, gotiiriilmiis korpo basa diiger Ki, Sizin Uglin onlarin
0gey-dogmalig1 yox, loyagoti osasdir. ©gor 0Z mohabbatinizi
borabor paylaya bilsoniz, qgismon do olsa, paxilliq hissinin
qarsisini alarsiniz.

Gotirilmiis usaq Uctin an agrili néqte hoaqiqi dvladlar torafindon
ogeylikdo qmmanmasidir. Ogor dogma Ovladimzin “biz  soni
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macbur olub gotiirmiisiik” sozlorino sahid olsaniz, dorhal har ikKi
usaga bildirin ki, siz onu sevdiyiniz ti¢tin gobul etmisiniz.

Sual: Usagimin baci vo ya qardasa ehtiyaci varmi?

Cavab: Bu suala konkret cavab vermok c¢otindir. Amma mon
bunu faydali hesab edirom. S0zsuz ki, baci vo ya qardas yeni
problemlor demokdir. ©gar bu problemlar diizglin hallini taparsa,
baci vo ya qardas da ovladiniz U¢ln faydali olar. Baci vo ya
qardas1 olan usaq basqalar1 ilo daha asan slagoa qurur. O, boélgu
aparmagi, paxilligin qarsisini almagi, soxsiyyatini
formalagdirmagi Gyronir. On asasi iso Ovladlar bir-birino yardimei
olur, xaricdon ta’sirlor zamani bir-birlorino arxa dururlar.

Baci-qardagt  olan usaq sizin ayri-ayr1 usaqlara forqli
miinasibatinizi miisahids edorok 0zUnu diizoltmoyo calisir.

Baci-qardagsi olan usaqlar ailonin bir yers toplanmasindan daha
GoX lozzot alirlar. Istonilon birimiz usaqliq dovriindoki ad
glinlorini, bayram todbirlarini xatirlayarkon sevinc hissi kegiririk.
Ails quran gonclor 0z 6vladlart Uglin homin tadbirleri kecgirmokla
0z usaqliglarim1 xatirlayirlar. Ailode usaglarin say1 no godar ¢ox
olarsa ailovi tadbirlor bir 0 godor tolatiimlii kegor. ©gor ailoda
hom bacilar, hom do qardaglar varsa bu usaqlar ailo qurdugdan
sonra onlarin Ovladlarmin bibisi, xalasi, omisi, dayis1 olur.
Ailolararast miinasibotlordon asili olmayarag, bu usaqlar arasinda
nasil bagliliglar yasayir.
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ONUNCU FoSIiL
OVLADINIZIN TOHSILI

Sual: Ovladimi na vaxtdan baslayaraq dyrade bilorom?

Cavab: Tacriibalor gostarir Ki, yeni dogulmus korpa 6yranmoya
gadirdir. ©Olbatto Ki, sohbot sothi bir islordon gedir. Korpa otraf
miihito hassas oldugundan G6ton hadisolori yadda saxlayir. Usagin
bu yasda sldo etdiyi biliklor onun golocokdoki roftarlarina ¢ox
tosir edir. Zonnimco, korpani doguldugu giindon Oyrotmoyo
baslamaq lazimdir. ©vvalco usaq Ugln onun hisslorini harokato
gatirocok bir mihit yaratmag lazimdir. ©gor belo bir muhit
yaradilsa, onun yaddas1 daha da tutumlu olar. ilkin tolimlords
miixtolif oyuncaqlarin rolu boéyukdur. Bu oyuncaglar ilk avvallor
hisslori horokots gatiron osas vasitadir. Usaq bdyiidiikco daha ¢ox
osya ilo oynamag vo otrafin1 tanimaq istoyir. O, osyalari
gotiirmoyi, onlara toxunmagi, onlari yerboyer etmoyi Oyronir.
Bitiin bunlar usaq Uclin doyorli tocriibolordir. Ikinci il boyu
harokatli oyuncaglar usagin diggstini daha ¢ox calb edir. O, 6z
otrafindakilar1 horokato gotirmoayi 6yronir. Usagin oyuncaga olan
ehtiyacim1  6domok ¢otindir. Cazibadar oyuncaglar olduqca
bahadir. Amma usaq evdoki miixtolif ogyalara, 0 ciimlodon,
motbox lovazimatlarina boyilk maraq gostorir. Istanilon bir yeni
predmet usagin diqqatini calb edir. Amma oyucagi usagin hansisa
roftarina goro mikafat kimi vermok olmaz. Usaq verilon oyuncagi
mohabbat Ol¢usi Kimi gobul etmamalidir.

Boli, dil agmamis usaq U¢ln an gozal tolim oyundir. Dil agmis
usaq iso sual ardinca sual verir. Suallarina qonastboxs cavab alan
usaq suallarinin saymi daha da artirir. Bir suala bir nego dofo
cavab veron valideynoa elo goriino bilor ki, usaq sadaco sual
vermoys vordiskar olmusdur. Korpa valideyni danisdira
bilmasindan lozzat alir. Diisiinmayin Ki, U¢ yasl korps 0z suallart
il sizo azab vermak istayir.

Bozi valideynlor usagi Oyronmoys macbur edirlor. Onlar
divardan slifba yazilmis plakat asir, usagin horflori azbarlomasino
caligirlar. Zonnimco bu diizgin yol deyil vo sizinlo &vladiniz
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arasindaki mohabbot l¢ln tohliikolidir. Usaga bir sey dyratmok
istoyon valideyn aradaki mohobbati qorumalidir.

Sual: Usaq hansi yasinda tohsil markazlarina geds bilor?

Cavab: Oksar usaglar U¢ yasindan baslayaraq belo bir hazirhiga
malik olur. Cunki bu yasda usaqlar adoton siidden ayrilir, tualeto
miistoqil gedo bilir, anasindan bir ne¢o saatliq konarda galmagi
bacarir. Ug yasdan asagi usaqlarm elmi miihitlordo istiraki
mogsadauygun deyil. Bu yasda olan usaqglar kollektiv oyunlarda
da 6zlnu rahat hiss etmir. Onlar bir-birini yorur, oyun yoldasi
olmagi bacarmirlar. Kollektiv oyuna vaxtindan oavval calb edilon
usaqlar golocakda bela bir oyundan lazzot almaq imkanini itirirlor.
Umumiyyatls, usaq ¢ yasinadok 6ziini ana yaninda daha rahat
hiss edir. Usaq elmi miihito zor giicino qatilmamalidir. Bu
macburiyyat onun soxsiyystini sindirir. Ogor koérponin  daxili
ehtiyaclar1 tam o6donss, 0 he¢ bir macburiyyat olmadan elmi
miihito can atacaqdir.

Sual: Kollektiv oyunlar usagi maktoba hazirlayirmi?

Cavab: Forz edok ki, kollektiv oyun dedikdo hansisa gayda-
qanunlar1 olan, nozarat altinda kegirilon oyunlar nazordos tutulur.
Bu oyunlarda usaqlarin hor hanst bir bilik gazanmasi nozordo
tutulmur. Bu oyunlar usaga anadan konarlasmagi dyradir. Usaq
kollektiv oyunlar wvasitesi ilo yeni wusaglar vo yeni oyun
predmetlori ilo tanig olur. Zonnimco usaqlarin Kollektiv oyuna
colb olunmasinda osas mogsad ananin bir miiddot istirahot
etmosidir. Usaqglarin kollektiv oyununu tadrisi mogsada ¢evirmak
duzgin deyil. Bu oyunlar usagin psixoloji inkisafinda 0 qadar do
ohomiyyatli rol oynamir va onlart miihim hesab etmok yersizdir.

Valideynlorin oksariyyati 6vladi ilo oynamaqdan lozzot almur,
korponin inkisaft Ugln zaruri olan proseslords istirak etmir. Belo
valideynlor, adoton, gostordiyi bigansliyo gors 0zUnU qmayir.
Bozi analar korpenin yaninda galsalar da , ona oyun yoldasi ola
bilmirlor. Bazi analar iso daim usaqla olmaga galismirlar. ©goar bu
miinasibat biganoslikdon deyilss, toqdirs layigdir. Amma korpanin
bigano ana ilo qalmasindansa, elmi miihitlordo olmasi daha
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yaxsidir. Ogor usaq Sizin yaninizda daha azaddirsa sizinlo
qalmali, kollektiv oyunda 0zlnu rahat hiss edirss, oyuna
gatilmalidir.

Sual: Usaga moktoba getmok haqqinda na deyilmalidir?

Cavab: Bir cox usaqlar moktoba gedocoyi guni sabirsizliklo
gozloyir. Bu hovas (¢ yasinda baxcaya, bes yasinda moktobin
hazirliq kursuna geden usaglarda gucliidir. Ovladiniz moktobli
usaqlarla tanis oldugu Ucln onlar kimi olmaq istoyir. Siz 6z
Ovladinizi moktaba daha da havaslondirmolisiniz. Ona bildirin ki,
moktaba na vaxt gedacok, orada hansi islorlo qarsilasacaq. Heg
vaxt moktabi toriflomayin. Demoyin ki, maktobds ona daha rahat
olacag. Usaq elo diisiino bilor ki, moktabdo onu maraqli oyunlar
gozloyir. Moktab haqqinda yanlis tosovviiro malik olan usaqlar elo
birinci dors ginl bodylk narahatliq kegirirlor. Hotta aglayib
anasini istoyonlor do olur. Ovvalcodon yaradilmis tosovviirlo
haqigot arasinda boyik forq goron usaq aldadildigina amin olur.

Usaga ovvalcadon bildirmok lazimdir Ki, 0, bir nego saat
miiollim va sinif yoldaslari ilo qgalmalidir.

Bunu da nozorino ¢atdirn ki, ilk giinlor moktob hoyati xos
goriinmaya do bilor. Bunu da geyd etmalisiniz ki, bir miiddat
sonra moktab hoyati adilasasidir. Caligin ki, 6vladinizi moktabda
bas verocok hadisolordon xobordar edosiniz. Bozi usaqlarin
aglayib anasini istomasi onu ¢asdirmamalidir. Moktabi gbzal bir
oylonco parki kimi disiinon usaq sinif otagina, miollim vo
sagirdloro uygunlasmaya da bilor. Sinif miiollimi dorso bir nego
glin qalmis hor bir usaqla evdo goriiso bilorss, bu ¢ox faydali olar.

Sual: Ovladim birinci ders gininii neca garsilayir?

Cavab: Usaglar moktaba boyik haovaslo getsalor do, ilk dars
giinlori onlar Ugiin bir o qodor do xos ke¢mir. Usagi moktobo
ciddi-cohdls hazirlasaniz da, yena do ilk dors giini onun hayatina
tarixi bir hadiss kimi diisocok. Anadan ayrilib yeni bir miihitdo
yeni insanlarla yoldas olmag, dogrudan da slamotdardir. Ona goéra
do oksor moktablords ilk dors gunu valideynin usaqla galmasi
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tovsiya olunur. Oslindo usaq moktobs uygunlasana qodor
valideynin ondan ayrilmamasi magsads uygundur.

Ogor usaq ovvalcadon elmi miihitlords istirak etmisdirss, 0,
moktoba daha tez vo daha asan uygunlasacaqdir. Bazi usaqglarin
elo ilk dors giinlorindon miivoffoqiyyst qazanmasi mohz ilkin
hazirligla baghdir.

Sual: No Ug¢iin ba’zi usaglar moktoba getmok istomir?

Cavab: Zonnimco belo usaqlar anasindan konar diismok
istomoyon usaqlardir. Hor halda uygun narahatgiliq sobabsiz
olmur. Usaq elo zonn eds bilor ki, onu moktaba gondarmokls,
sadaco yaxa qurtarmaq istayirlor. Xisusi ilo, evdo korpa usaq
galarsa, moktoba gedon usaq ana mohobbatindon mohrum
edildiyini disiine bilor. Usaqglarin hisslorine  bigana olan
garagabag miisllim usagda moktobo monfi miinasibat yaradan
osas amillordendir. Ilk dors giinlori usagi hodsloyon miiollim
ondaki monfi emosiyalar1 biro-bes qizigsdirir. Miisllimin belo
roftarindan sonra badbinloson usagi qinamaq olmaz.

Usagin moktoba manfi miinasibatinin asasini ata-ana arasindaki
ixtilaflar da toskil eds bilor. MUmKkUndir Ki, ailasindo ixtilaf olan
usaqglar evdon ayrildiqlar1 vaxt ailodoki voziyysto gbro narahat
olalar. Adston bels usaqglarin fikri daginiq olur, miisallimi dinloya
bilmirlor. Clnki onlar evo qayidacaglar1 vaxt hansi soraitlo
tizlosocaoklorini bilmirlar.

Sual: Usaq avvolcadon moktobo monfi miinasibat gostorirso no
etmoak lazimdir?

Cavab: Bu halda sizin onunla birgo moktobdo olmaginiz ¢ox
ohomiyyatlidir. Bazi usaqlarin moaktobls tanighigi uzun ¢okir, onlar
valideynlorindon  ¢otinliklo  ayrilirlar.  Bir ¢ox usaqlara
valideyndon ayriliq ¢ox qorxulu gortnlr. Ogor bir miiddat
moktobdo onunla galsaniz usagm inam hissi artar, anlayar Kki,
miiollim onun ehtiyaclarin1 6demays gadirdir.

Bozon usagin moktobo monfi miinasibati Sizin yanlis hazirlhq
usulunuzdan dogur. Ogor valideyn 0z ehtiyacinda ifrata varib,
usag1 gorxudarsa, usagi miigassir saymaq olmaz. Bazi valideynlor
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usagin moktobs getmosina galbon razi olmurlar. Valideynin gizli
hisslori usaga sirayot edir. Sadalanan problemlori aradan
qaldirmaq U¢ln bir miiddst moktobds qalmalisiniz.

Toossiif ki, bazon valideynin moktobdo qalib-qalmamasinda
usagin rayi asas goturilir. Zonnimca bu moasalods boyiiklor gorar
cixarmalidir. Soksiz Ki, boyiiklor qorar ¢ixararkon usagin da
hisslorini nozoro almalidirlar. Amma valideyno Oyrosmis usaq
Ugun miistaqil sokilds bels bir gorara galmak ¢ox ¢atin olur.

Sual: Artig moktobo adot etmis bir usaq qofildon moktoba
getmokdon imtina edirss, validyenin vozifasi nadir?

Cavab: Bu nadir hadisa deyil. Valideynlor usagin moktobdon
imtinasim1 ~ glinah ~ kimi  doyorlondirirlor.  Oslindo  usagi
danlamazdan gabaq moktobdos olub, voziyyati 6yronmok lazimdir.
Adoton, moktabdon imtina edon usaqlarin moktoblo bagh
problemlari olur. Bozon usagi kimso hadslayir, hansisa sobabdon
onda gorxu yaranir. Hotta miisllimin roftar1 da usaqda belo bir
reaksiya dogura bilar. Usagin problemini hall etmays ¢alisin. Onu
amin edin Ki, bitiin ¢atinliklori aradan gqaldiracagsiniz.

Usagi belo bir imtinaya sdvq edon sabablordon biri do onun
moktob tolablori ilo ayaqlasa bilmomasidir. Maktob tolablori
qarsisinda 0zUnu gucslz goron usaq bu miihitdon uzaqglasmaga
caligir. Olbatdo ki, valideyn usagi moktoba gqoymazdan gabag
onun giiciing, qavrayisina amin olmalidir. Bozi valideynlor iso,
oksing, usagi moktobo goymaq istomirlor. Tobii ki, usaq da evi
moktabdan Ustln tutur.

Sabab no olur olsun, usaga evdo qalmaga icazo vermayin. ©gor
usaq desa ki, moktoba getsom iiroyim agriyacaq — dorhal maktoblo
olago saxlayin. Usaq sizin narahatliginizdan iki muhim hoyat
dorsi alacaq. ©vveala dyronacok Ki, garsiya ¢ixan ¢atinliyi hall
etmok lazimdir. Ikinci dors iso budur Ki. ¢atinliyi holl etmok Gglin
Uroyinizco olmayan iglori do gérmoays macbursunuz.

Ogor usaga evdo qalmaga icazo versoniz, OnU moktaba
gondormak har guin daha da ¢atinlosacak. Elaca ds, usaq qarsisina
¢ixan problemlori hall etmak azmini itirir, toslim¢i movge tutacag.
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Sual: Oziinii xastoliys vurmus usaqla neco roftar edim?

Cavab: Usaqglar maktoba getmamaok U¢lin, adaton, bels bahanalor
gatirirlor. Usag1 xosto halda moktoba gordormok valideyn dgln
cox agirdir. Zonnimco, usagin moktabdon qalmast UgUn
avvalcadon gaydalar miioyyonlosdirmalidir. Usagin xastoliyini ya
hokim tosdiq etmolidir, ya da badon horarati yiiksok olmalidir.
Ogor usagin sikayot etdiyi xostolik ciddi deyilss, ona evda
qalmaga icazo vermayin. Siz onu moktoba gondormoklo golocok
bohanolorin do qarsisini alacagsiniz. Amma usaqla razilagsaniz, 0
mosuliyyotdon yaxa qurtarmaq Ug¢un daim 0zind xostoliys
vuracaq. ©Olbatta Ki, usaq aslindo xasto do ola bilor. Xasto usagi
moktoba gondormok xosagolmoz olsa da, bu xastoliya omin
deyilsinizsa, risk edib onu moktoba gondarin. Sizin bu harokatiniz
usaqda belo bir fikir yaratmamalidir ki, Siz ona inanmirsiniz.
Elaca do, ona demoayin Ki, bu xastalik bohanadir. Sadaca bildirin
ki, yungul xastaliya gora isdon vo moktobdon galmaq olmaz. Ogor
usagin xasto olub-olmadigi sizi narahat edirsa, onu moktobds
yoxlaya bilarsiniz.

Sual: Moaktob barads danismaq istomoyan usaqla na etmali?

Cavab: Oksor usaglar moktobdo bas veran hadisolor hagqinda
hovaslo danigirlar. Moktobdo bas veranlor ugagin Xx{susi hoyatina
aid oldugundan, bu barado danigsmaq istomayon usaqlara hrmatlo
yanasmaq lazimdir. Amma usagin moktobdoki problemlari ilo
maraglanmaqg zoruridir. Bununla belo, xirdaliga varib, usagi hor
sey barada danigmaga macbur etmoyin. Siz tozyiqi artirdigca usaq
daha cox inad gostorocok. Yeddi-on iki yasli usaqglardan soz
almagq dis ¢ixarmaq qodar ¢otindir.

Sual: Valideyn moktabs aid islords istirak etmalidirmi?

Cavab: Zonnimco, belo bir istirak valideyn Ugln vacib deyil.
Sizin moktob masalalorine ciddi yanasmaginiz usaqda daxilon
raziliq hissi dogurur. Dors zamani sinfo getmoyin. Amma
moktobdoki yigincaqlarda istirak edin. Miisllimlo birbasa olaqo
qurmaginiz usagm masuliyyat hissini artirir. Usagin moktob vo
miiollimo hérmaotinds valideynin moktoba miinasibati mihim rol
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oynayir. Valideyni moaktob islorinds istirak edon usagin soxsiyyati
daha ictimai olur vo 0, comiyyat qarsisinda daha ¢ox masuliyyat
hiss edir.

Oksor usaglar moktobi evo, ailoys, ailoni iso moktobo
banzadirlor. Miiallimi qonaq ¢agirmaq usaq Ucun oldugca boyik
hadisadir vo usagin miollimo olagoesini asanlagdirir. Miiollim
usagn ailosi ilo tanmis oldugda usaq onu 6z hayatina sorik bilir.
Amma miisllimidovat etmozdon gabaq usagin raziligin1 almaq
lazimdir. Belo olduqda usaq 6zinid bu gonaqliq U¢lin cavabdeh
hesab edir. O, siifroya qullug zamani 6zlni foal gostormoklo
ailodoki rolunu miisllimin nozarina ¢atdirmaq istoyir. Qonaqligin
gedigindo usagin moktoblo bagli olmayan zaif noqtslorini agmag
olmaz. He¢ moktob problemlori haqqinda da danismaq minasib
deyil.

Sual: No (¢un bozi usaglar moktab ev tapsiriglarini havassiz
yerina yetirirlor?

Cavab: Oksoar usaglar maktob tapsiriglarini xoslamirlar. Amma
bu miinasibatin yaranmasinda tapsiriglarin g¢oxlugu va ¢atinliyi
boyik rol oynayir. Bu isdo bazon valideynlor do gilinahkar olur.
Onlar arabir evo tozoco ¢atmis usagi yorgun-yorgun ev
tapsiriglarin1 yazmaga vadar edirlor. Beloco usaqda ev tapsirigina
nifrot oyanur.

Bu isdo miisllim do miigassir ola bilar. Bazi misllimlor hadsiz
vo ¢otin tapsiriglarla sanki usaqlari cozalandirirlar. Onlara elo
golir ki, ev tapsiriqlarindan tonbeh kimi istifado etmok olar. Hansi
Ki, belo bir Gsul ev tapsiriglarinin elmi doyerini puga gixarir.
Miiollimin ifrat ciddiliyi sobobindon usaq sohv etmokdon
gorxarsa, bu qorxu onun gavrayisina manfi tasir gostorar.

Unutmaq olmaz ki, ev tapsiriqlart montiqi cohatdon osash
olmalidir. Butlin normalara uygun golon ev tapsiriqlar1 da usaq
Ucun tirokagan olmur. Usaga anlatmaq lazimdir Ki, ev tapsiriglari
maraqsiz 0lsa da, onlar1 yerina yetirmok faydalidir.

Sual: Ev tapsiriglarina hansi yolla maraq yaratmag olar?
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Cavab: Siz he¢ vachlo ev tapsiriglarini sevdira bilmozsiniz.
Yaxsist budur ki, bu tapsiriqlarin zoruriliyini qobul etdirmok
barads diistinok. Usagin ovozino tapsirigi yerino yetirmok olmaz.
Bu is tamamilo faydasizdir. Usaga an yaxsi komok odur ki, ev
tapsiriglarinin ~ yerino  yetirilmosi  (¢lin  mdnasib  program
hazirlayasiniz. Bu programda sizin istirakiniz vo moktabdon
sonraki islor nazordo tutulmalidir. Usaq 6zU belo bir program
hazirlamaqda acizdir. Ona sakit vo minasib mihit yaratmagla
komok edin. Valideynin ev tapsiriglarina minasibati usagin bu
tapsiriglara  miinasibotinin  formalagsmasinda  tosirlidir. Ev
tapsiriglarindan tonbeh Kimi istifado olunmasi usaqda ikrah
dogurur. Amma valideyn 0z istiraki ilo ev tapsiriqlarini usaq Ugin
maraqli bir iso ¢evira bilor. Ogar usagi ev tapsiriglarinin hallina
qisman havaslondira bilsaniz, bu bdyuk nailiyyat olar.

Sual: Ovladimin moktabo uygunlasdigini neca dyrana bilorom?

Cavab: Ogor usaq moktobo hovos gostorirss, ev tapsiriglar
tizorinda isloyirso, sinif yoldaslari ilo dostlasmigsa, demok artiq
moktaba uygunlagsmigdir. Usagin aldigr qiymotlor ohomiyyat
dasisa da, onun moktobs uygunlagsmasi Ugln 6lcu deyil. Bozon
usaqlar yalniz tonbehdon qorxdugqlar: Uglin yaxsi qiymatlor alirlar.

Sual: Maktaba bigansliyin slamotlori nadir?

Cavab: Belo usaqlar, adoton, moktoba getmomok Uclin bohana
axtarirlar. Amma dorslorini yaxst oxumadigi halda moktobo
toloson usaqlar da var. Belo usaglari moktoboa hovaslondiran
onlarin ruhi ehtiyaclarmi 6doyan ictimai muhitdir. Bozon usagin
moktoba uygunlasa bilmomosi, onun 0z dirnagin1 ¢eynomasi,
yatagini islatmasi, dilinin topugq vurmasi Kimi olamatlorlo
miisayiat olunur. Bu slamatlordon malum olur ki, usagin moktoba
uygunlagmasi (igiin kdmoya ehtiyac var. Istor davranis, istorso do
tohsildoki problemlor valideyni narahat etmolidir. Valideyn
moktablo slago saxlamali, bu problemlorin sobobini tapmalidir.
Usagin tohsildoki miivoffoqiyyatsizliyi onun oasab sistemindoki
yorgunlugla bagli ola bilor. Bu yorgunlugu psixoloji problem
hesab etmoyin. Bir sira fiziki ¢atismazliglar ruhi ¢atismazliglara
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oxsar olur. Oslinds bu problemlar usagin yaddas: ilo bagli olur.
Dars programu ilo ayaqlasa bilmoayon usaq osaob gorginliyi Kegirir.
Diizglin oxuyub yazmagq, xattini diizoltmak bir ¢ox usaqlar1 yorur.
Oslinda psixoloji problemlor bu sayaq osob yorgunluglarindan
yaranir. Ona gora do usaga vaxtinda kdmok etmok lazimdir. Bu
problemlar vaxtinda hoall olunmadiqda Ust-iisto qalaglanir, ciddi
psixi sarsintilar yaradir. Moktob illori usagin hoyatinda on
bohranli dovrdir. Bu dovro moxsus problemlor vaxtinda holl
olunmadigda onlar1 sonradan tam sokildo hall etmok muimkin
olmur. Bilmalisiniz ki, moktab problemlarini hall edib, 6vladiniz
Uclin mlnasib sorait yaratmaq imkaniniz daxilinds olan bir isdir.
Bu isdo psixologlarin kémoyindan istifads etmok olar.

Oksor moktablordo uygun problemlorlo mosgul olan
miitoxassislor olsa da, fordi sokildo pesokar psixologla slage
saxlaym.

Adoton, diggatdon yayinan bir masaloya do toxunmagq istayirom.
Boazon moktobo monfi miinasibatin sobobi usaqda yox, moktobin
oziinds olur. Moaktobdoki durumdan xobordar olmadan usagi
togsirlondirmoayin. Bozon moktoblords usaqlarin tutumuna lazimi
diqgat gostorilmodiyindon, usaq hovasdon diisiir. Bozon usaqda
zoiflik doguran sinif soraiti, ya da miiallimin ifrat ciddiliyi olur.
Cox istedadli usaq da geyri-mlnasib soraitdo kit goériino bilor.
Usaq sizin miiollimo vo moktobo qarst iradlarmizdan xobor
tutmamalidir. Sizin bu moévgeyiniz usagin moktob vo miiallimo
son inam baglarini qira bilor.
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ON BIiRINCI FOSIL
DOCOLLIK, ITABTSIZLIK VO KOBUD ROFTAR

Sual: Inkisafda olan usaq Uglin itastsizlik tobiidirmi?

Cavab: Boli, o6vladmiz Uclin bitiin inkisaf morholalorinda
itaotsizlik tobii haldir. Itastsizliyino gore osobilosdiyinizi dork
etmoyan usaq halo ki docolliyin monasini anlamir. Valideynin
raziligmi onun naraziligindan forglondiro bilon usaq 0z
horokotlorine nozarst etmoyo baslayir. Docollik do basa diison
usaga aiddir. Valideyn usagin horokotini 0 zaman dacallik Kimi
qiymotlondirmolidir ki, onun bilorokdon horaket etdiyino omin
olsun.

Usagin docolliyino goro narahat olmaymn. O, sizin qoydugunuz
ganunlardaki zoif noqtalori axtarir. Onun mogsadi Sizi narahat
etmok  yox, toyin  olunmus  ¢or¢ivonin  hiidudlarini
miioyyanlasdirmakdir. Sizin narahat¢iliginiz 0 vaxt asashi olar ki,
usaq docalliys ara vermosin.

Sual: Ovladimin itastkarligina gora narahat olmalryammi?

Cavab: Valideynin butin istoklorini geyd-sortsiz yerina yetiron
usaq, COX giman Ki, sort roftarla torbiys olunmusdur. Yalniz
gorxu altinda soxsiyyati sindirilmig usaqlar butiin deyilonlora
omoal edir. Belo usaqglar yalniz otrafdakilari razi salmaq barado
diigiiniirlor. Onlar daim gostoris gozloyir vo miistoqil sokildo har
hansi bir isi basa catdira bilmirlor. Usaq vaxti mati olan insanlar
yasa doldugdan sonra yalniz ol altinda isloya bilir, yaradiciliq
qabiliyystindon mahrum olurlar.

Moktobdo miiollimlor belo usaqlari daha gox sevirlor. Hotta
onlar1 bagsgalarina niimuno gostorirlor. Elo valideynlor do onlari
ozizlayir. Amma belo usaqlar 0z usaqliq dovrlorindon lozzat ala
bilmirlor. Yasidlar1 onlar1 mosxoroyo qoyur va Ozlorindon
uzaqlagdirirlar.  MuUti - usaqlar  daim  boyiiklorin  raziligini
giiddiiklorindon 0z soxsiyyetlorini biruzo vera bilmirlor. Bu hal
onlarda 6mur boyu davam edir.
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Sual: Usag1 kobud raftara vadar edon nodir?

Cavab: Oziindo daxili nozarot mexanizmi yarada bilmoyon
usaqlar kobud roftarli olurlar. Yoni bu usaqglar noyin pis, noyin
yaxst oldugunu miioyyonlosdira bilmomislor. Insanin roftarmi
tonzimloyan vicdan miixtalif sobablordon mahv ola bilar. Kobud
roftarli usaqlar ani lozzotlorin 6tori oldugunu anlamirlar. Onlar
comiyyotdon alacaqlar1 bOylk miikafatt qoyub, ani lozzoto
ustinlik verirlor. Valideynlor 6vladlarina anlatmalidirlar ki, ilk
baxisdan lozzoatsiz goriinon bir is cox faydali ola bilor. ©gor usaq
ani lozzatlor dalinca gagirsa, demak, onun tarbiyasinda sohva yol
verilmigdir. Torbiyonin baslica miiddealarindan biri  “bOyik
magsado ani lozzatlordon kegmoklo ¢atmagq olar” prinsipi tizorindo
qurulmalidir. Ovladmizi ¢atin bir isin &hdesindan goldikdo
miikafatlandirsaniz, 0 basa diisor ki, mikafat oaldo etmok Uc¢ln
hansisa sartlora omal olunmalidir.

Usagin kobud roftarli olmasmin basqa sabablori do var.
Masalon, valideyn vo ya miisllim forqine varmadan usagi sor
adlandirarsa, bu ittiham usagi sors s6vq eds bilar.

Usagi yersiz tonbeh etmoyin. Nahaq tonbeh insanin yaxsiliga
maragint azaldir. Yersiz tonbeh olunan usaq qorara golir Ki, yaxsi
va ya pis olmagin heg bir farqi yoxdur. Bu diisiincs torzi oldugca
gorxuludur. Bu diislinco torzino malik insanlar otrafin yersiz
ittthamlarina cavab olaraq ani lozzat ardinca qagir, he¢ bir gqayda-
ganun tanimiur, bir sdzla, lozzat Gglin yasayirlar.

Cox usaqglar tanmiyiram Ki, otrafin sevgisini gazanmaq istosolor
do, 0z kobud roftarlarindan ol ¢oko bilmirlor. Clinki bu usaqlarin
boylyub, boya-basa c¢atdiglari mihitdo comiyyatin toloblori
haqqinda tosovviir formalasmayib. Bu usaqlarin oksoriyysti yaxsi
roftarin lozzatini duymayiblar. Onlarin torbiyssinde “ insan vo
comiyyat” movzusunda heg bir séhboto yer verilmoyib. Onlarin
qulagi “son sorson”, “sondon bir sey cixmayacaq”, “soninlo
danmismaq faydasizdir” kimi ittihamlara vordis verib. Belo
usaqlarin valideynlari bas1 0z problemlorine qarigmis insanlardir.
Bu valideynlar yalniz usaq xotaya yol verdikds onu yada salirlar.
Istisnasiz olaraq butiin usaglar valideynin diqqotino ehtiyac
duyurlar. Yalmz pis is gordiikdo bu diqgoti gazana bilon usaq
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mohz valideynin digqgoetini calb etmok Ugln pis islorini davam
etdira bilor.

Sual: No t¢iin 6vladim bu yolla diggati calb etmoak istoyir?

Cavab: Guman ki, bu usaq yaxs1 islor gérditkds ona diqqgst edon
olmur. Yaxsiligla diqgat gazana bilon usaq basqa yola sl atir. Onu
bu yolu se¢gmoys sizin miinasibotiniz vadar edir. ©gor usagin
yaxst islori qiymatlondirilmirsa, 0 pis islorlo diggati calb etmoya
maocburdur.

Sual: Daim dacallik edon usaqgla neca davranmaq lazimdir?

Cavab: Ovvalco bu docalliyin sobabini arasdirin. Bu sobobi
tapmamis problemi holl etmok olmaz. Dacallik sobabsiz olmur.
Cox giman ki, bu dacalliyin asas sobablorindon biri usagin
miisbat iglorinin qiymatlondirilmomasidir. Glman ki, bu usaq
comiyyotdon do 0z yaxsi igsino cavab ala bilmir. Onun gazanci
yalmz tonbeh vo mohrumiyyotlordir. Itastsiz dvladin valideyni,
adoton, Ovladina vaxt ayira bilmayan problemli bir valideyndir.
Ovladinin miisbot horokotlorino biganalik gdstoren ata-analar az
deyil. Bu valideynlorin isi usagi yalmz pis is gordiikdo
danlamagqdir.

Qobulumuzda olan valideynlorin  oksori 6vladinin  kobud
roftarindan gikaystlonir. Onlar 6z usaqlarmin biganoliyindon,
tohsildo geriliyindon narahat olurlar. Bu usaqlar zehnli vo
istedadli da ola bilarlor. Sadaco, onun gabiliyyatlorinin {izo
¢ixmasi U¢ln duzgin sorait yaradilmalidir. Bu usagi biganslikda
qmayan valideyn oslindo onun Gglin  minasib  sorait
yaratmamisdir. Usaq ona qarst totbiq olunmus geyri-minasib
ganunlara 0z biganasliyi, kobudlugu ilo cavab verir. O, kigik baci-
qardasini incidorkon valideyn onu qinamaqla yarasina duz sopir.
Belo bir usag1 qadagalarla islah etmok mumkunstzdir. Bir sozls,
usagm kobud roftarinda sirr axtarmaym. Onun yaxsi islorini
gqiymatlondirmok lazimdir. ©gor usagin miisbot harokatlori
biganaliklo tizlogirss, 0 da 0z otrafindakilara biganalik
gostorasidir. Kobud roftarli usagin islahi ¢lin bu roftarin sababini
aragdirin. Calisin Ki, usaq sizinlo linsiyyatdon lozzat alsin. Usaq
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sizin himayonizi, ona arxa oldugunuzu hiss etmolidir. Usaq ona
qadagan edilmis bir seyin zorarli oldugunu basa diismolidir. Ogor
deyilonlors miivaffaq olmasaniz, 6vladiniz soxsiyyatsiz insanlarla
yaxinlig1 sizinls yaxinligdan Ustln tutacaqdir.

Sual: Ax1 6vladim mandon na istoyir?

Cavab: Ovladiniz sizinlo miinasibotdon lozzot duymalidir. Eyni
zamanda, 0 sizin qarsimizda mosuliyyat hiss etmolidir. Bu iki
hissden mohrum olan dvlad problemlor yaradisidir. Ovladini raz1
salmaga ¢alismayan valideyn onu evdon qgagaq salir.
Miisahidalordon molum olur Ki, zeif valideynlorin himayasi
altinda boyiliyon usaq gonc yaslarinda amansizliga meyilli olur.
Oziino bas1 qarismus valideynlor usagin ehtiyaclarma cavab
veracok ganunlar hazirlaya bilmoadiklorindon, bu usaq konar
ganunlarla yasamaga baslayir. Adoton, oxsar problemli usaqlar
dostlasaraq 0z goncliklorini puca c¢ixarirlar. Onlar 6z daxili
bosluglarin1 bir-birlori ilo six olagelor vasitesi ilo doldurmaq
istoyirlor.

Hor bir usaq 0z soxsiyyatinin taninmasini va forqli cahatlarinin
qiymotlandirilmasini istoyir. Usaq daxili enerjisinin dizgin
istigamotlondirilmosi Ugln valideynin komoyino mdéhtacdir. Siz
belo bir vozifoni yerino yetirmokdon qurur duymalisiniz.

Ovladimz sizin himayoniz sayosindo inkisafa baslayir vo hor
gin 0z bacarigini daha ¢ox biruzo verir. Onu 0z giiciino
inandirmaq lazimdir. Inanmiram Ki, ona hor seyin yaxsisim
vermok, ifrat dorocodo rahat sorait yaratmaq faydali olsun.
Unutmaym Ki, yalniz garsiligli mahabbot faydali olur vo usagin
ehtiyaclarini 6dayir.

Sual: Mosuliyyatsiz usaqla no etmok lazimdir?

Cavab: Bozon usaq itastsiz goriinmosa do, tolob olunan islora
maraq gostormir. Bu usaq he¢ noys shomiyyat vermir. Sanki onun
mosuliyyat hissi yoxudur. Zonnimcs, bu usaq qodorinco
gqiymatlondirilmomis vo ona 0zUnu goéstormok Ugln imkan
verilmomisdir.
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Oslindo usaq hansisa bir mikafata goro bitin tapsiriglart
hovaslo yerino yetiro bilor. Cox vaxt bu mukafat sizin
raziligimizdan ibarat olur. ©gor usaq UcUn sizin razi qalib-
qalmamaginizin forqi yoxdursa, ¢otin Ki, istoyinizo havaslo omol
etsin. Bundan Otri  iso usagin reaksiyalarina  bigano
qalmamalisiniz. Ogor bigano qalsaniz, 0 da bigano olacag.
Biganologmis usaq iso yalniz 0z istoklori barads diistinacok.

Bazan isa usagin biitlin vazifalarini valideyn 6z tizarina gotirr,
onu zohmot ¢gokmayoa qoymur. Belo usaqlar ollorini agdan garaya
vurmayib, qullugcu gozirlor. Hansi Ki, problemlarini hall etmayo
calisan insan hom inkisaf edir, hom do 0z isindon lozzot alir.
Zohmoto alismamis usaq iso boylidikdon sonra daim
basqalarindan komoak gozloyir.

Sual: Usaga mosuliyyat hissini asilamaq olarmi?

Cavab: Usaga kicik islor tapsirib, bu isde ona kdmoak edin. Ogor
0 bu vazifoni yerina yetira bilsa, mohabbatinizlo miikafatlandirin.
Bu yolla usaqda masuliyyat hissi yaratmaq olar.

Sozsliz ki, az yash usaqlara Kigik islor tapsirmaq olar. Usaga
tapsirilmis isdo ona komok etmok, hor hansi bir isdo usagin
komoyini qiymotlondirmak onu horokoto gatirir. Masalon, iki yash
usaglar valideyno ev islorindo hovoslo komok edirlor.Ogor
gostordiyi  komokliyo goro ona tosokkiir etsoniz, daha ¢ox
calisacaqg. Oz vozifosino omol etmoyon, usaga bigano olan
valideyn 6vladinin masuliyyet hissini 6ldurdr.

Sual: Na Ugln bazi usaqlar daim deyilonin oksini edirlor?

Cavab: Usagin belo roftar1 sobabsiz deyil. ©vvala, usaq bu
harokati ilo sizin diggatinizi calb etmoak istayir. ©On pis halda, bu
roftarin arxasinda qozob dayanir. Bozon usaq yalan danisir,
ogurluq edir, basqa pis iglora al atir vo butlin bu islordon xobardar
olmaginzi istoyir. Bilorokdon bels islora ol atan usaq, s6zsuz ki,
diggatinizi calb etmok istoyir. Comiyyatin diqqatini calb edon
islor usaq Ugln bir vasito olur. O, digqgst markazinds olmaq Uglin
hatta polisi do iso qatir. Usaq bitlin aziyystlora razidir, toki sizin
digqatinizi calb etsin.
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Sual: Usagi bu yola vadar edon nadir?

Cavab: Usagin belos roftar1 ondaki daxili agrilardan dogur. Cox
giman ki, o, sizin sevginizdon mohrum olmagdan qorxur. Bu
voziyyat, adoton, usaga kifayot qodor vaxt ayira bilmoyon
ailolordo yaranir. Belo usaqlar otrafdaki usaqlara qarsi agressiv
olurlar. Onda 0zinu gostormoays meyl yaradan sevgiys olan
ehtiyacdir. Otrafdakilar belo dikbas usagin burnunu ovmaq
istoyirlor. Oslindo 0 sevgiyo mohtacdir. Burnu ovulanin iso
ehtiyaci daha da artir.

Sual: Kobud roftarli usaga neco komok etmok olar?

Cavab: Ovvalca, usagl bu hodds gatdiran sobobi tapin. Tez-tez
miixtalif monfi horakoatlora yol veran usagin hor kobudlugunun
sobobini tapmaq Uclin vaxt dar olsa da, bu sabablori tapmag
zoruridir. Ogor bu kobudlugun osas sobabi usagin 0zini
gostormoak istayidirsa, problemi holl etmak mumkin olacag. Onu
homisokindon daha ¢ox vo daha diggstlo dinlomoys caligin.
Calisin ki, onun dordlorine sorik olmagla basqalarina iz
tutmasinin  qarsisin1  alasiniz.  Ovladimizin taleyi, sozsiz ki,
hamidan cox sizi narahat edir. Basqalar1 mosuliyyot hiss
etmadiyindon usaga yanlis moslohatlor do vera bilor. Ogor siz
ovladinizla vaxtinda yaxm minasibat yarada bilmasoniz, onun
soxsiyyati mahv ola bilar.

Sual: Usaq hansi yollara ol ata bilor?

Cavab: Valideynin diqqgatsizliyi ilo qarsilasmis usaq 0zunu
gostormok U¢Un istonilon bir yola ol ata bilor. Bozi usaqlar
dostlarmin diqqotini calb edib, onlar1 hayacanlandirmaq Ugln
aglasigmaz yalanlar uydururlar. Onlar bu yalanlari elo havasla
qurasdirirlar Ki, hatta 6zlori do inanmaga baslayirlar.

Usaq diqqati calb etmoak (¢ln cinayato ol atir, ogurluq edir,
dava-dalas salir, adam bigaqlayir. Bu usaqlari cinayato sovq edon
baslica sobab 0zUnl gostormok hovosidir. Belo usaglar mohz
valideyni narahat etmok Ug¢ln cinayato ol atirlar.
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Sual: Daha agir voziyyatlords na etmaliyom?

Cavab: Siz 0zlniz komoys méohtacsiniz. Ifrat itaotsizlik yas
artdiqca dorinlogasidir. Belo vaziyyatlords olinizdon golon yegano
is miitoxossiso miiraciot etmokdir.
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ON IKIiNCi FOSIiL
AILO IXTILAFLARI VO BOSANMA

Sual: Orls arvadin miibahisalori usaga neca tosir edir?

Cavab: Ailods yiingil miibahisalor tobii haldir. Ogor usaq gorso
Ki, miibahisodon sonra ailo normal miinasibatlora gayida bilir, o
da 0z asablorine nozarat etmoayi dyronacok. Valideynini heg vaxt
asobi gérmoyan usaq 0zl asobilosdikds sixint1 Kegirir, hatta 6zin(
gunahkar hesab edir.

Sual: Is dava-dalas haddino catarsa, no etmoli?

Cavab: Valideynin soyiis sOydiyinu, kotoys ol atdigmni, gab-
qacagi sindirdigin1 géran usaq sarsilir, azab ¢okir. Valideyn évlad
ucun ilkin niimunadir. Usaq dava-dalas salan valideyndon asobini
bagli-bagina  buraxmagi  Oyronir. Azyash korpa  gordiyu
sohnalardon qorxuya diisiir, psixoloji zodo alir.

Sual: Ails ixtilafin1 Ovladdan gizlatmok olarmi?

Cavab: Bu ixtilafi tam gizlotmok mimkiin deyil. Hor halda,
usagl narahat etmok istomoyon valideynlor 0z miinasibotlorini
bagl qapilar arxasinda aydinlasdirirlar. Zonnimca, usaq bu ixtilafi
hokmon sezacok va ikili standartlarla yasamagi 6yronacak.

Sual: Hoyat yoldasimla aramizda olan ixtilafin ciddiliyini usaga
na vaxt bildirmoliyom?

Cavab: Ogor movcud ixtilaflar bosanma haddina gatmigsa, bunu
tobii hesab etmok olmaz. Ixtilaflart usaqdan gizlodib, ona gofildon
bosanma haqqinda molumat vermok duzgun deyil. Usaq bu
islordon todricon xobordar edilmolidir. Yoxsa 0 elo zonn edo bilor
ki, hoyatda mOvcud olan butiin slagoler birden-bira qirila bilar.
Bozi valideynlor ixtilafin aradan galxa bilocayini dalil gatirarak,
bu ixtilafi usaqdan gizlotmaya Ustlinluk verirlor. Zonnimca, bu
duzgin fikir deyil. Tabii ixtilaflar usagin hayat tocriibasini artirir,
qarsisina ¢ixacaq problemlorin hallinds ona yardimei olur.
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Sual: Ogor ailodoki ixtilaflari hall etmok 0midi ilo hoyat
yoldagimla bir miiddot ayr1 yasamaq qorarina galsok, dvladimiza
no demoliyik?

Cavab: Zonnimco, hor seyi oldugu kimi demok lazimdir.
Sadoco, ona anlatmagq lazimdir ki, bu miivaqqati ayriligin
sobobkari 0 deyil.

Sual: Ogor hoyat yoldasim ruhi xosto oldugu U¢ln ondan
ayrilmaga macbur olsam, 6vladima no demoaliyom?

Cavab: Usaga bildirin ki, hoyat yoldasiniz agir xostalondiyi
ticiin ciddi miialicoyo ehtiyachdir. ilkin morholodo usaq bu
molumatla kifayotlonir. ©gor bosanma fikriniz qoti olsa, bu
barads 6vladiniza bir godar sonra malumat verin.

Sual: ©gar bosanmaq qorari gatidirss, 6vladima na deyim?

Cavab: Usag1 omin edin Ki, hoyat yoldasinizdan ayrilsaniz da bu
ayriliq yalniz sizo aid olacaq. Usaq bilso ki, hom atasi, hom do
anast ila istadiyi vaxt goriisiib, linsiyyatda olacaq, bir 0 godar da
narahat olmaz. Bosandigdan sonra ke¢mis hayat yoldasiniz
haqqinda ehtiramla danigsaniz, onu xeyli sakitlosdirarsiniz. Sizin
Ucin va o6vladmiz Ug¢ln bosanmadan daha pis odur Ki, usagin
uzaqdaki valideynlo goriisiino mane olasiniz.

Sual: Usaga bosanma haqqinda molumat verdikdo 0 hansi
hisslori kegirir?

Cavab: Usaq bosanma ilo bagli suallarint yagis tok yagdirasidir.
Ona bildirin ki, bu ayriliq garsisialinmaz imis vo onun bu isdo heg
bir giinah1 yoxdur.

Usagi narahat edon asas mosoalolordon biri budur ki, siz onun
hayatina yeni bir adam gotirasiniz. Bu diisiinco onun rahatligini
olindon alir. Ogoar Siz yenidon hayat qurmaq istosoniz, usagi razi
salmaq barads ciddi diisiiniin.

Sual: Ovladim ayrildigim Ui¢lin mono nifrat edirmi?
Cavab: SOzslz ki, bu is 6vladimiz1 narahat edir. Adoaton, usaq
kiminlo qalirsa, onu daha ¢ox gunahkar hesab edir. ©Ogor
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bosanmanin sobobkar1 Siz deyilsinizso do, usagin qozaobi sizo
tuslanacaq. Onu qinamayin. O hom atasi, hom do anasi ilo birlikdo
olmagq istayir.

Sual: Ke¢mis hoayat yoldasim haqqinda 6vladima na deyim?

Cavab: Bozilori 0z ke¢mis hoyat yoldaslari haqqinda xos
tosovviir yaratmaga calisirlar. Mon bu miinasibati alqislayiram.
Amma usaq onun kobudluguna sahid olmussa, haqigoto uygun
olmayan tarifdon ¢okinin. Clnki usaq sizin adalstsiz oldugunuzu
disiino bilor.,  Amma keg¢mis hoyat yoldasiniza miisbot
miinasibatdo olan 6vladda monfi miinasibat yaratmaga cohd
etmayin timumiyyatlo konliinlzin yox, aglinizin sosini dinloyin
va “diplomatik sadagat” gqanunlarina amal edin.

Sual: Bosanmadan sonra usaq bir miiddst bir, bir miiddst o biri
valideynls yasaya bilormi?

Cavab: Bozi usaqlar belo hoyat torzini daha ¢ox xoslayirlar.
Digar bir qrup usaq isa ikili hoyatdan narahat olurlar. Amma bels
bir hoyat torzinin necaliyi daha ¢ox valideynlorin necaliyindon
asihidir. Ogor usaqla gorlis zamani hor bir valideyn o biri
haqqinda eyhamlara yol veracokso, bu ¢ox pisdir.

Miitoxassislar bu fikirdadilor ki, usaq U¢lin ana ilo galmaq daha
yaxsidir. Amma bosanmadan psixoloji zorbo almig, 06zini
bodboxt hiss edon ananin minasibliyi suallar dogurur. Hor dofas
usaga baxanda 0zinl bodboxt hiss edon ana ilo yasamaqdansa,
usagin xosboxtliyini diisiinon ata ilo yasamaq daha ustindur.

Sual : ©gor hayat yoldasim bizi atarsa, 6vladima na deyim?

Cavab: Usaga hogiqoti deyin. Ovladimzin narahatligini
azaltmag Gcun onun uzaq bir sofords oldugunu da deys
bilarsiniz.Usaq bu ayriliga adst etdikdon sonra haqiqoti bilmasi
zaruridir.

Sual: Bir miiddoat ayrildigdan sonra yenidon birgo yasamagqla
evdon getmis hoyat yoldasinin geri qayitmasi arasinda forq varmi?
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Cavab: Boali, 6vladimiz bu iki halin hor birina forqli miinasibat
gostorir. Yenidon qurulan ailo artiq problemlorin holl olmasi
demokdir. Bu hal 6vladiniz U ¢iin ac1 da olsa, faydali bir dorsdir.

Amma ailoni tork etmis valideyn geri qayitdiqda 6vlad omin ola
bilmir ki, bu hadiss tokrarlanmayacaq vo narahatliq kegirir.

Sual: Ails ixtilaflarina baxmayaraq névbati dofs birgo yasama
gerarina golsok, évladim Ugun problemlor yaranarmi.

Ailodo ata vo ana arasinda xos miinasibat yoxdursa, usagin
rahatligindan danismaga doymoz. Hor halda, o, hoyat qurarkon
daha diqqatli se¢cim aparacaqdir.

Maraqlidir, ixtilafli ailodo boyiiyon usaqlar yasa doldugdan
sonra etiraf edirlor Ki, no vaxtsa ata analarmin bosanmasi
arzusunda olublar.

Sual: ©gar boganma bas tutmursa, usaq hansi hisslori kegirir?

Cavab: Ogor valideynlor &vladi bir-birlorino qars1 silaha
cevirmasalar, usaq vaziyyotden ¢ixis yolu tapar. Amma onu
ixtilafa qatsaniz, galbinds har ikiniza nifrot edosidir.

Bozi usaqlar valideynlor arasindaki ixtilafdan xoshal olurlar.
Gunki bu ixtilaf sobobindon valideynlor 6vladin mohabbatini
gazanmaq ugrunda miibarizo aparir vo ona daha c¢ox digqot
ayirirlar.

Sual: Dogrudanmi, ailonin shamiyyati boyukdur?

Cavab: Zonnimco, ailo on muihum ictimai qurumdur. Hor bir
usaq Ugln on munasib mihit ailo mahitidir.

Ails, usag1 moasuliyyatin gobuluna hazirlayir. Manca ails or vo
arvaddan daha ¢ox usaq Ugun shomiyyatlidir.

Bir ¢ox ailolordo ohli-kef ata ailonin bltin yukinl ananin
iistlino atir. Bozon analar da bels bir yol segir. Onlar évladlarinin
soadotini 0z azadliqlarma qurban verirlor. Butln oxuculara 0z
tutub deyirom ki, valideynlik moasuliyyatini dork etmoyan insan
Ovlad sahibi olmamalidir.
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Bozi atalar elo gliman edirlor Ki, onlarin vazifasi yalniz ailonin
maddi ehtiyacin1 tomin etmokdon ibaratdir. Belo insanlar bitin
ailoyo, elaca do, 6zlarina zilm edirlar.
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ON UCUNCU FoSIiL
OLUM
Sual: Usaq 6limin monasini hansi yasda dork edo bilar?
Cavab: Usagim “0ltim”, <0147, “6lmak™ sozlorinin monasini dark
etmoasi Uclin avvalco 6z danisiginda bu sézlordon istifado etmasi
sortdir. Usaq U¢ yasimadok 6lUmin moanasini anlaya bilmir. Yaxin

adamlardan biri diinyasin1 doyisdikdon sonra usaq 6lim haqqinda
diistinmayas baslayir va bitib-tilkonmoyan suallar verir.

Sual: Usaq 6lim haqqinda hans1 suallar1 vers bilor?

Cavab: Usaq adoton belo suallar verir: Olim no demakdir?
Filankos 6londo hara getdi? indi o haradadir? Oraya neco getdi?
Geri qayidacaqgmi? Onu diriltmok olarmi?

Bozon usaqglar ovvolco insanin yox, hosaratlarin vo bitkilorin
olima ilo tanis olurlar. Moasolon, “bu bitki niyos saraldi” kimi
suallar verirlar.

Usagin suallarini cavablandirmaq ¢otin olur. Clinki 0 mohkom
doliller tolab edir. Bir ¢ox valideynlor G¢un bu sual ona gora
cotindir ki, holo onlar ozlori 6lim haqqinda qoti qorara
galmayiblor.

Sual: Usagin sorgular1 zamani neca raftar etmoaliyom?

Cavab: Bu roftar sizin inaminizdan asilidir. Unutmayn Ki, usaq
haqigoti bilmok istoyir. Sizin 6lim gqarsisinda aciz oldugunuzu
hiss edon usaq qorxuya diisiir.

Yaxin adamlarmizdan biri 6ldliyu vaxt kodorinizi usaqdan
gizlotmoyin. Miitoxassislor bu  fikirdodirlor Ki, qom-qiissoni
gizlomok insanin psixoloji durumu Gglin zororlidir. Usaq yaxin
adamin itkisindon narahatdirsa, bu tabii hissin garsisini almayin.

Moabada, 6limi yatmaga oxsadasiniz. Belo bir izahatdan sonra
usaq yatmaga qorxur.

Olim haqqinda diisiinmoys baslayan usaq ilk avvel ata-anasmnin
6lumunt xayalinda canlandirir vo tonha galmaqgdan qorxur. Ogor
usaq sizdon na vaxt 6lacayinizi sorussa, deyin Ki, man ¢OX, GOX,
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COX...gec Olocoyom. Siz “cox” kolmasini tokrarladiqca usaq
rahatlasir.

Olum haqqmnda sohbatlordon sonra dvladmiz aglasa, toacciib
etmayin. Muhim bir mosoloys diggot edin: oksor dinlords
olimdon sonraki hoyat haqqinda molumatlar var. Usagin 6lim
haqqinda nigarangiliglarina son goymaqg uc¢ln on dogru vo on
minasib yol ona axirat hoyat1 hagqinda danismaqdir. Amma belo
bir cavabin tosirli olmasi U¢un usaq Sizin dindarliginiza siibho
etmamolidir. Miintozom sokilds dini ayinlori icra edon ailolorda
6lum diisiincasi usaqglari narahat etmir.

Ogor usaq akvariumdaki baligin 6liimiindon kodorlonmigsa, onu
qmamayin. O, yaxin adamini itirmis bir insan qodor hiznludr.
Baligin quyrugundan tutub zibilliye atmayin. Sizin bu harokatiniz
onun galbini sindirar vo galocak Uglin ¢ox pis bir dors olar.

Sual: Usagi dofn morasimino aparmaq olarmi?

Cavab: Ogor diinyasin1 doyison soxs ailo lizvlorindon biridirss,
usaq bu morasimdo istirak etmolidir. Amma azyash usagi
conazonin dofni zamani bir gqodor konarda saxlamaq lazimdir.
Bes-alt1 yasi tamam olmamis usaq bu sahnolordon gorxuya diisa
bilor.

Sual: Dafn morasiminin usaq Ugun faydasi varmi?

Cavab: Zonnimcas, qom-qiisso acisint bir godor dadmaqg usaq
ucun faydalidir. Miisahidoalor gostorir Ki, oziz adaminin dofn
morasiminds igtirak etmoyon insan iztirab kegirir. Yaxinini itirmis
usaq dofn merasiminde toplasmis insanlar1 gérondo onlar1 0z
dordina sorik bilarak taskinlik tapir.

Sual: Valideynin 6lima usaq U¢ln hansi problemlori yaradir?

Cavab: OIlimin monasmm az-Gox dork edon usaq Ugln
valideynini itirmok agir zorbadir. Bu agrin1 heg¢ bir vasito ilo
aradan qaldirmaq mimkin deyil. Bozon usaqlar valideynin
bilorokdon 6limi segdiyini diisiinorak, ona nifrot edirlor. No
vaxtsa osoblosib valideynino Olum arzulayan usaq valideyni
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6ldiikds 6zunu ginahkar hesab edir. Usaqligin elo bir dévru var
ki, kdrpa butlin arzulariin hokmon hoyata kegacayini zonn edir.

Sual: Hoyat yoldasini itirmis valideyn 6vladina no demalidir?

Cavab: Usagi narahat edon sizi do itirmok qorxusudur. O,
valideynlorindon birini itirdiyi Ucun o biri valideynini do
itirmokdon Xoflanir. Siz usagi omin etmolisiniz ki, onu tork
etmoyocoksiniz. Vofat etmis valideyno isaro ilo usaga “son onu
tezliklo unudacagsan” demok olmaz. Sadacs, onun doardins sorik
olmaq lazimdir.

Sual: Usaq 0z bacisim vo ya qardasinin Olumind neco
qarsilayir?

Cavab: Belo bir hadisadon sonra usaq 0z Sliimiindon gorxur.
Esitdiyi nagilda 6zUnU gahromanin yerindos tasavviir edon usaq bu
hadisado do 6zlnl hodof segir.

Bac1 vo ya qardasina hasad aparib, no vaxtsa onlarn 6limuni
istoyan usaq elo basa diiso bilor ki, bu 6liimo sobabkar odur. O,
6zUn0 glnahkar hesab edib, daxilon azab ¢oks bilar. Siz onu omin
etmoalisiniz Ki, bas vermis 6liima kimsa sababkar deyil.

Bozi valideynlor olmiis usaga aid olan butun ogyalari g6z
gabagindan yigisdirirlar. Zonnimco, on azi homin usagin
fotosokilini g6z gabaginda saxlamaq lazimdir. Evdo galmis usaq
amin olmalidir Ki, kimsa unudulmur.

Kiminso 6limi Ucun mosuliyyst dagimaq daimi ozab olur.
Usaginizi bels tosadiiflordon goruyun. Tanislardan biri bir yash
oglunu ¢imdirmoyi bes yash qizina tapsirmis, noticado usaq
vannada bogulmusdur. Bu mosum qizcigazin ¢okdiyi ozabi
tosovviir etmok ¢oX ¢otindir. Belo hadisalordon gorunun.

Sual: Carasiz xastolik sababindon 0lum ayaginda olan kdrpoya
nd demak lazimdir?

Cavab: Usaga 6lUm ayaginda oldugunu demok olmaz. Tacriibali
vo mahir hakimlor heg¢ vaxt 6lim haqqinda qoti bir s0z demirlor.
Cunki onlar 6lim ayaginda olan insanlarin uzun illor yagamasina
sahid olmusglar. Bundan slavo, miitomadi olaraq yeni dormanlar
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kosf olunursa he¢ vaxt imidi itirmok olmaz. Bitiin bunlari nozars
alaraq, Umidinizi itirmayin va korpanizo do Umid verin.

Maslohat goriirom ki, 6lim ayaginda olan usaqglar G¢lin uzun
miiddatli ayloncalar diisiiniin. Masalon, ona yiz sahifalik bir rosm
albomu alin va giinda bir sokil ¢okmoyas tosviq edin. Albomdaki
ag sohifolor ondaki hoyat esqini artirasidir. Yasamaq U¢Un iso belo
bir esq cox muhumddr.

On pisi odur ki, 6lum ayaginda olan usaqla tamam forqli roftar
edilsin. Usaga istodiyini veran vo onun nazini ¢okon Valideyn
oslindo bu usaga ozab verir. Inanmin ki, ovvolkindon koKklii
forglonon bu miinasibot usaq U¢ln xos deyil. Ovvalki
miinasibatinizi doyismadon onu sevmokds davam etsoniz daha
yaxsi olar.
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ON DORDUNCU FoaSiL
PROBLEMLI USAQ

Sual: Usagin roftarindaki néqgsanlar psixoloji ndgsan hesab
oluna bilormi?

Cavab: Roftardaki nogsanlarin iki amili var:

1. Miihitls bagli amiller;

2. Cismlo bagli amillor.

Usagin danigigina aid psixoloji problemlor miihitlo bagl olur.
Toassiif Ki, bu mosolodo nasi olan comiyyotimizds roftardaki
bltun nogsanlar psixoloji vo ya miihitla bagli gabul olunur. Ona
gora do, adoton, comiyyat, ailo togsirlondirilir. Hans1 Ki, bir gox
ndgsanlar miihitls bagh deyil. Rastlagdigim xastalordan bir hissasi
badonlorindoki problemlorlo  olagodar kobud roftar edirlor.
Morkazi sinir sistemi zodslonmis insan fiziki azablara dugar olur.
Usaqda bu zadoni tapmaq ¢atin olur. Yalniz moktaba getdikdon
sonra bu zado 6zUnl usagin gavrayisinda biruzo verir. Beyin vo
digor sinirlordon ibarat olan bu sistemdoki zads ilkin miiayinado,
demok olan ki, maxfi qalir. Ogor beyin kifayot migdarda oksigen
almirsa, roftarda négsanlarla miisayiot olunur.

Man hor giin, bir yerds dura bilmoyan, dorslorini ¢atdirmayan
kobud roftarli usaqlarla garsilasiram. Bu usaqlarin oksari sinir
sistemi zodolonmis usaqlardir. Bu zados fiziki miiayinadon daha
asan, psixoloji miiayinads iizo ¢ixir. Usaginin roftarinda hor hansi
bir négsan hiss edon valideyn psixologa miiraciat etdikdo ilkin
aragdirmalar miihitlo bagli olur. Zonnimco, cidd-cohdlo miihitdo
sobab axtarmaq dizgiin deyil. Hotta saglam adamin da ndqgsanl
roftar1 Uglin miihitlo bagli sabab tapmaq olar. Hans1 Ki, bu sobob
insanin ruhunda yox (miihitdo yox!), cismindo ola bilor.
Miialicolor iso tamam forqlidir. ©gor, dogrudan da, ndgsanh
roftar1 doguran sinir sistemindoki zadadirsa, psixi miiayinalar vo
miialicolor somorasiz olacaq. No qador Ki, sinir sistemindoki zado
tapilmayib, butlin miialicalor abasdir.

Sinir sisteminin zadolonmoasi 0 demok deyil ki, usaq tamamilo
kit olmalidir. Moarkozi sinir sistemindo zodslor oldugu halda
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fovgolads yaddasa malik, otrafindakilarla yaxsi keg¢inon usaqlar az
deyil. Hor sey bu zodonin daracasindon asilidir.

Sual: Ovladimin négsanli roftar1 no vaxt 6zini biruzs verir?

Cavab: Belo roftar bozon dord-bes ayliq usaqda da miisahido
olunur. Usagin aglama torzi, horokatindoki qoribaliklor
miitoxassisin - diqqgeatini  colb edir. Otrafindakilarla g6z-g6zo
golmoayon, ogya ilo insana forq goymayan korpa hansisa
problemdon oziyyat ¢okir. Saatlarla yerindo horokot edib, otrafa
nozor salmayan usagin durumu narahatedicidir. Bozon bu
narahatliq onun bir gusoads sakit oturmasi ilo miisayiat olunur. Bu
sakitliyin asil sobabindon xabarsiz valideynlor 6z usaqlari ilo foxr
edirlor. Bozi usaqlar iso 6z analarmin désiindon gidalanmaqgdan
imtina edirlor. Basqalart iso onlar1 ¢ox rahat omizdirir. Butlin bu
xuisusiyyatlora diggstlo yanasmaq lazimdir.

Bir ¢ox valideynlor usaga yorulanadok aglamaq imkani verir vo
diistiniir ki, usaq aglamagqla valideyni yerindon torpatmak istoyir.
Belo bir yanagsmanin ¢oX xosagolmoz naticalori olur. Usaq
insanlara inamini itirir va 6ziina gapilir. Oslinda bels usaqglarin
Ozlorindo  yaratdiqlart  miidafio  sistemi  sizofreniyanin
simptomlarina  malikdir. Ogor usagimizda  otrafdakilara
diqqgotsizlik kimi bir xasiyyat yaransa, onun digqgatini colb etmoya
calism. Unutmaym ki, on sokkiz ayliqdan bOylk usaqda
sizofreniyanin miialicasi, demok olar ki, mimkinsizdir. Amma
ominom Ki, hor dofo aglayarkon qucaga gotiiriilon usaq Ugln
sizofreniya qorxusu yoxdur.

Sual: Gec dil agan usagin hansisa problemi varmi?

Cavab: Bozi usaqlar butiin islorde 0z yasidlarindan geri galirlar.
Ogor bu gecikmo alt1 aydan ¢oxdursa miitoxassisa miiraciot edin,
korpanin sinir sisteminin saglamligindan amin olun.

Bazan usaqdaki gerilik onu ohato edon miihitlo bagl olur. Isigla,
soslo, harokotlo kifayot qodor tomasda olmayan usaq uygun
geriliyo mohkumdur.
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Bu usagla xUsusi sokildo masgul olub, onun siistlosmis hisslorini
harokoto gotirsoniz, movcud gerilik qisa bir miiddstdo aradan
galxar.

Tovsiyo edirom ki, ovladinizi basqa usaqlarla miiqayiso
etmoyasiniz. Sizin narahathigimizi 6z geriliyi ilo olagoalondiron
usaq daha da tormozlanir. Narahathigimizi usaga bildirmayin.
Sadoco, onun siistlosmis hisslorini  sevgi dolu roftarinizla
oyatmaga calisin.

Sual: Maktob yasinadok usaqda hansi sarsintilar ola bilar?

Cavab: Usagin roftarindaki hor Kigik ndgsana goro onu xosto
hesab etmoyin. Bu ndgsan yalniz davamli sokil aldigda narahat
olmaga doyor. Ogor usaq miitomadi sokildo yuxuda gorxursa,
yatagini isladirsa hokimo miiraciat edin.

Umumiyyatlo, valideyni usaqdaki hansisa xiisusiyyot tez-tez
narahat edirso, bu xiisusiyyoti hansisa xastoliyin alamati Kimi
yozmagq olar. Bu olamatlor moktob yasinadok usaqlarda ¢ox ¢otin
sezilir. Usagin kobudlugundan narahat oldugunuz kimi, onun ifrat
sakitliyindon do narahat olun. Sizin odabli hesab etdiyiniz bir gox
usaqlar hansisa xostolikdon oziyyot ¢okenlordir. Ifrat sakitlik
bozon insani aglasigmaz cinayatloro sovq edir. Belo usaqlar
hansisa soboblordon uzun miiddot qozobini udur vo bir gun bu
qazob partlayarag, boyik facislora sobab olur.

Sual: Ogor sadaladiginiz olamatlor usagimda varsa, hansi sobabi
osas gotliirmaliyom?

Cavab: ik ovval usagin morkozi sinir sistemini miiayinodon
kecirin. Diagnozun doqiqliyi glin pesokar psixologa miiraciot
edin. Bozon usagin raftarindaki ndgsanlar ailo ixtilaflar: ilo bagh
olur. Ails yeni manzils ko¢diikde vordis verdiyi miihitdon, kohna
dostlarindan ayrilan usaq nigarangiliglarla {izlagoe bilor. Bazon iso
usagin narahatgiliglart kiminso onu qorxutmasi ilo bagli olur.
Yaxinlarm 6lumd, valideynin sort roftari, ata-ana arasindaki dava-
dalaslar hoyatda vo ya televiziyada gordiyi gorxulu sahnalor va
bu kimi basqa hadisolor usagin rahatligini pozur vo roftarda
ndgsanlar miisayiat olunur.
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Holo moktob yasina ¢atmamis belo usaqglarla miinasibat qurmaq
¢cox cotin olur. Onlar 6zlnu komoksiz vo tonha hiss edirlor.
Bununla bels, man valideynin miistosna tasirino inaniram va bu
inam moni onlarla sdhbato vadar edir.

Sual: Moktab yasli usaq U¢lin hansi raftar qlisurlu sayilir?

Cavab: Usaq Uc¢ln oan bdyuk négsan yaddassizligdir. ©gor 0
digqgotini toplaya bilmirso, fikri daginiqdirsa, bu ¢ox pis haldir.
Bozi usaglar iso hotta miiollimin do godstoriglorine itast etmirlor.
Tokco bu itastsizlik yox, bir sira basqa eyiblor do daha gox
oglanlara aiddir.

Unutmaym Ki, itaotsizlik, diqqetsizlik, sustlik kimi ndgsanlar
sinir xastaliklorindon doga bilar. Ogar belos olsa, tdvsiys vo danlaqg
yoX, yalniz miialico somorali ola bilar.

Problemi olan aksor usaqlar moktoba koniilsiiz gedir. Ogar usaq
moktoba getmokdon qorxursa, bunun koklori valideyn-6vlad
miinasibatlorindondir. Oger usaq yalniz ails miihitindo 0zlnu
rahat hiss edirso, valideyn 6zinu qmamalidir.

Maktobda xosagalmoz roftar edon usaqlar, adston, valideyn
diggotindon mohrum olmus usaqlardir. Onlar arzusunda olduglari
diqgeati gazanmag Ugln hatta monfi harokatlors do ol atirlar.

Bir daha xatirladram ki, wusagmm monfi emosiyalarimi
moktobdoki hadisalor do qiciglandira bilor. Mana miiraciot edon
valideynlordon biri moktob yash calisqan 6vladinin birden-bira
moktobdon imtinas1 fakti ilo tzlosmisdi. BUtun ehtimallar
nozordan kegirildikdon sonra moalum oldu ki, maktobds kobud bir
usaq onu qorxutmusdu.

Sual: Moktob yasindan gonclik dovriinadok usaq daha hansi
problemlorlo tizlogo bilor?

Cavab: Moktobo aid yersiz sohbotlor, kobud roftar,
intizamsizliq, natomizlik, dava-dalas bu dévrs aid olan xarakterik
nogsanlardir. BuUtln bu nodgsanlarin osas sabablorindon biri
usaqdaki “diqget acligidir”. Adoton, belo usaqglar onlara lazimi
gadar diggat yetira bilmoyon ataya qarst Kinli olurlar. Atanimn ifrat
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tolobkarlig1 da usaqda monfi hisslori qiciglandira bilor. Hatta usaq
pis islora ol atarag, atani risvay etmokdon do ¢okinmir.

Yeniyetmolor arasinda ogurlugun baslica sobobi maddi ehtiyac
yox, macaragilig, digqeti colb etmokdir. Ogurluq tosadiifi hadiso
olsa da, adoton dostlarin tosviqi ilo bas verir. Usaq bu islo dostlari
arasinda niifuz qazanacagma umid edir. Ona goro do ogurlugun
sobabini tapmaq ¢oX zoruridir. Yalniz bu sobabi bildikdon sonra
ogruya qarsi tadbir gormoak olar. Ogurluq etmis usagi agir tonbeh
etmayin. Onun yatmis hisslorini oyatmaq Uc¢un tasirli bir metod
axtarin. Bozi usaglar evdon Kkigik seylor ogurlamaqla 0z
ehtiyaclarin1  6domok istoyirlor. Onun baslica ehtiyact iso
dostlarinin diqgatini cozb etmokdir. O, ogurladigr seyi hormot
gazanmag Ucln risvat verir. Eyni mogsadlo ogurluga ol atan
boyiiklarla rastlagsdigda teacciiblonmamak olmur.

Sual: Hansi sabablor galacakda pis roftar dogura bilor?

Cavab: Usagin hansisa inkisaf morholosindo ortaya g¢ixmis
istonilon problem galacok Ugln gorxuludur. Problemli usaq 6z
ndgsanini biruze vermak U¢Un minasib serait gozloyir. Belaco,
usaqligda biinévrasi qoyulmus ndgsan illarla sonra 6zind gostarir.

Sual: Usagin problemini hall etmak U¢ln miitoxassiso miiraciat
etmak vacibdirmi?

Cavab: Usagm iizlosdiyi problemi inkar etmok vo ya onu
Ozbasina holl etmok mosuliyyatsizlikdir. Siz komputeriniz diizgin
islomodikdo dorhal miitoxassiso miiraciot edirsiniz. Yoxsa
ovladinizi kompiiterdon primitiv sayirsiniz? Balks bu miinasibotin
arxasinda biganslik durur?!

Ovladim sevon vo onun osrarongiz bir varliq oldugunu dork
edon valideyn bu dvlada digqgatls yanasir vo onun problemlorini
miitoxassislo birgs hall edir.

Yalniz pesokar miitoxassislorsa miiraciot edin, onun bilik va
tocriibasino omin olun. EImi oasorlor yazmaq holo yaxst hokim
olmag deyil. Nas1 hokim noinki problemi aradan galdira bilmir,
hatta slave problemlor yaradir.
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Sual: Nas1 hokim hans1 problemlori yarada bilor?

Cavab: Hokim avvalca diizglin diagnoz qoymalidir. Bunu isa
yalmz pesokarlar bacarir. Xostoliyi diizgiin miioyyanlosdirmamis
hokim xastado olmayan bir xostoliklo miibarizoys baslayir. Bu
sahado cozasizliq h6km siirsa do, basariyyato qarsi yonalmis an
agir cinayotlordon biri xostonin yanlis miialicosidir. Qoydugu
diagnoza amin olmayan hokim omrs tabe olan colladdan daha
goddardir.

Tamidigim miitoxassislorin  bir ¢oxu ehtimallara ossaslanaraq
diagnoz qoyur va mualicaya girigir. Miialico basa ¢atdigdan sonra
iso ortaya yeni problemlor ¢ixir. illor uzunu miialico alib, heg bir
fayda gormoyon bir gox xastolor haqiqi miitoxassislo rastlagsdiqda
qisa bir miiddotdos sagalirlar. Butlin davranis négsanlarini usagin
psixikasi ilo olagolondirib, psixotrop dermanlardan istifado edon
hokim bu usagin taleyi ilo oynayir. Psixotrop maddslordon
istifado edon usaq bir miiddot sonra 6z usaqliq hoyatina qayida
bilmir.

Sual: Psixologun yanilmasinin sobabi nodir?

Cavab: Diinya comi bir nega ildir ki, psixologiyaya shomiyyot
verir. Yaxin vaxtlaradok psixologiya ciddi gebul olunmaz,
psixologlar masxarays qoyulardilar. Amma son dovrlor insanlar
psixologlara daha ¢ox Uz tutur, bitin tmidlorini bu sahays
baglayirlar. Psixologlar da insanlarin dmidlorini dogrultmaq gtin
var qiivvalori ilo calisirlar.

Ofsus Ki, bitin saholordo oldugu kimi, bu sahods do ciddi
nogsanlarla qarsilasiriq. Baslica sohv odur ki, xastoliyi miiayino
edon hokim xastoliyin sobablorini orqanizmda yox, xarici miihitdo
axtarir. Oslindo butlin insanlar Ug¢un xarici miihitds qiciqlandiric
amillor var. Psixoloq har hans1 xarici amili asas tutaraq psixotrop
maddalordon istifado etmoys baglayir. Bu maddolor vasitosi ilo
organizmin xarici miihito olan reaksiyasi zoiflodilir. Amma oksor
xostolor bu dormanlar vasitosi ilo diisdiiyii ¢otinlikdon qurtula
bilmir. Xisusi ila, sinir sistemi zadosli insanlar uygun
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miialicolordon he¢ bir fayda goérmiir. Comiyyat bu aci haqiqati
gobul etmolidir Ki, oksor psixi xastoliklori oan mahir psixologlar
belo miialico eds bilmirler.

Sual: Olacsiz xastalik dedikds nayi nazards tutursunuz?

Cavab: Qobulumda olan xastolor arasinda elslori var ki, he¢ bir
miialicoyo reaksiya vermirlor. Pesokar hokimlorin he¢ biri inkar
etmir ki, bazi xastaliklor alacsizdir. Olacsiz xastaliya tutulanlar bu
xostoliklo keginmoys vordis versolor daha yaxsidir. Cunki bu
xoastoliklorin mialicasi boyuk agrilar, eloco do, risklo miisayiot
olunur. Bir misal ¢okok:

Son vaxtlar els bir xasta ilo rastlasmisdim Ki, bu xasto aparilan
miialicolora aglasigmaz reaksiyalar verirdi. Onda gan xostoliyi
askarlanmigdi. Hokimlor bu xostoni yagatmaq Ug¢lin ona hormun
kogitiriirdiilor. Bu bes yasli oglanin sasi qalinlasmis, saqqali
cixmigdi. Onda cinsi ehtiras olamatlori miisahide edilirdi.
Miialiconin noticalori hokimlori heyrato gotirmisdi. Usaq da 0z
hisslarindon ozab ¢akirdi. Hokimlor mandan israrla xahis edirdilor
ki, usagi avvalki halina gaytarmag tgun bir yol fikirlogim.

Basqa bir misal: Beynindo corrahiyys amoliyyati aparilmis on
iki yash qiz aglasigmaz basagrilarina diigar olmusdu. Anasini bir
addim belo 6ziindon konar buraxmirdi. Omaliyyatdan bir nego glin
sonra 0 0z-6ztino damisird;, goziine kimlorsa gorundrdd.
Hokimlors yegana maslohatim bu oldu ki, psixotrop dermanlardan
¢okinib, bir miiddat usaga novazis gostorsinlor. Ehtimalim 6zini
dogrultdu. Coarrahiyys amsliyyatinin agirhigindan sarsilmis usaq
bir miiddot sonra 6ziino galmoys bagladi.

Sual: Carosiz xastoliys tutulmus usagima neco komok edo
bilorom?

Cavab: Siz bu xostaliklo barismali vo 6vladiniza da bu isds
komok etmolisiniz. Ax1 bu dinyada kimin ¢atinliyi yoxdur?!
Mosolon, amansiz diismona osir diismiis insan azadliga ¢ixmaq
Ugun bitun xastaliklori gobul etmoys hazirdir. Amma heg bir
insanin hayati (¢lin problem se¢mok imkani yoxdur. Demak, an
yaxst Yol insanin 0z taleyi ilo barigib, daimi naraziliq
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ruhiyyasindon uzaqlasmasidir. Naraziliq 6zl do bir xastalikdir vo
digor xostoliklori giiclondirir. Raziliq iss, oksino, sofaverici bir
xUisusiyyotdir.

Ovladimiz1 sevin, ehtiyacli oldugu vaxt ona komok edin, onu
tonha qoymayin. Korpaniz arxaym olmalidir ki, onun heg bir
xastaliyi sizin mahobbatinizo mane ola bilmoaz. Ax1 Sizin
0zUn0zin do problemloariniz var. 9gor homin problemlors goro
sizo SOyuq yanassalar, Sizi sevmasalor raz1 qalarsinizmi?! Bir-
birinizi sevin!
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